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NGHIEN CUU PHAT TRIEN SAN PHAM THAY THE SUA TU GAO
VA CHUOI BINH HUONG CHO NGUO'l DI UNG LACTOSE

Ha Thi Dung™, Nguy&n Quynh Giang®, Trinh Thi Nguyét!, Cao Thj Hugé?
Trwong Bai hoc Cong nghiép Ha NGi, 298 C4u Didn, Bic Tir Liém, Ha NG
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TOM TAT

Ngay nay, nhu cau vé cac san pham thay thé sira dang gia tang do su pho bién cia viéc an chay va st dung cac
san pham thuan chay ting 1én, bén canh d6 con c6 mdt bd phan nhom nguoi khdng ¢6 kha nang dung nap lactose
— mot loai dudng trong cac san phém stra dong vat. Chinh vi vay, nghién cau nay duoc thyc hi¢n nham nghién
ctu phat trién mot san pham thay thé sira dong vat bang cach két hop cac nguyeén li¢u thyc vat san ¢6 ¢ nudc ta,
khong bd sung duong sita va cac loai dudng khéc va dap ung nhu cau cua ngudi tiéu dung. Céc nguyén liu
chinh duogc st dung trong nghién ctru 1a gao ST25, gao nép nhung va chudi tiéu — cac néng san phé bién & Viét
Nam. Tir két qua nghién ciru cho thiy, ty 18 phdi tron gao, nuéc phi hop cho chit lwong san phdm dugce nguoi
tiéu dung chap nhan vai ty 18 gao nép nhung : gao ST25 (1:3); ty 1& gao : nudc thich hop 1a (1:3). Véi ty 18 nay
san pham thu dwoc c6 vi ngot thanh sau qua trinh thuy phan gao, khéng can b6 sung thém chat tao ngot. Bé san
pham bao quan duoc 1au hon, nghién ciru da tim ra diéu kién thanh tring thich hop nhat cho san pham thay thé
stra la & 85°C trong thoi gian 1 pht. Véi cac diéu kién trén, sira gao thu dugc co thé bao quan dugc 7 ngay trong
diéu kién lanh va khong lam thay doi chat luong san pham. San pham thay thé sira tir gao va chudi c6 muc ning
luong danh gia dat 84,39 Kcal/100ml — mirc ning luong thap, phi hop véi ngudi an chay. San pham dat céc chi
tiéu vi sinh v& an toan vé sinh thuc pham theo TCVN 12443:2018.

Tir khoa: Chudi, gao nép, gao té, niang luong thap, san pham thay thé sira.

MO DAU

Xu hwéng an chay va nhu cau vé cac san pham thay thé stva tir thwc vat dang ngay cang tang V&i muc tiéu bao
vé moi trwdng, dong vat va dam bao strc khde, nhiéu nguo’l da chuyén sang tiéu dung cac san ph&m tlr thuc vat
nhw ngl coc, dau, hat va trai cay (Meike et al., 2016) Dé dap ng nhu cAu ngay cang tang cao, cac san pham
thuan chay thay thé cac san phdm tlr dong vat ma van dadm bdo hwong vi va dinh duwéng dang 1a huéng di tiém
nang ctru hién nay.

Viét Nam, v6i loi thé 1a quéc gia san xuét gao lon, da va dang tan dung ngudn nguyén liéu nay dé phat trién cac
san pham siva thay thé. Gao ST25 (Oryza sativa), ndi tiéng v&i chét lwong cao va hwong vi thom ngon, dugc
vinh danh 13 “Gao ngon nhét thé gi¢i ndm 2019 trong Cugc thi Gao ngon nhét thé gisi (World’s Best Rice do The
Rice Trader) thuéc Hoi nghi Thuwong mai Gao Thé gi6i Ian the 11 dwoc t6 chirc tai Philippines va gidi nhi cudc thi
“Gao ngon nhat thé gi¢i 2020” tai Hoa Ky. Pay la glong gao duwgc chirng minh la hoan toan khéng chwa
cholesterol, chtra ham lwgng cao cac vitamin va khoang chat nhw magie, canxi, chat xo (Giang, 2022). Clng vOi
gao nep (Oryza sativa var. glutinosa) c6 huong thom nhe va déo, duoc xem 1a ngudn nguyén liéu ly twéng cé
phét trién cac san phdm thay thé sira dong vat. Do vay, cac san phdm thay thé sira dong vat tir gao khong chi
dap wng nhu cau cta nguoi tiéu dung chay ma con mang lai nhiéu lgi ich cho strc khée. Chuing thuwong khong
chura lactose, phit hgp voi nhitng ngudi khdng dung nap siva dong vat. Bén canh do, chudi la loai thwc pham pho
bién, gia thanh ré, dé kiém & Viét Nam. Trong d6 giébng chudi tiéu Musa acuminata AAA dwoc trdng phd bién voi
dién tich tréng 1&n nhét so vai cac loai qué khac. Theo théng ké cha T chirc FAO, dién tich trdng chudi tai Viét
Nam lén t&i 143,804 nghin ha vao ndm 2022. Cung véi d6 san lweng chudi ting tir 1,3 triéu tin Ién t&i 2,51 triéu
tan tir ndm 1994 t&i nam 2022 (AOSTAT, 2022). Chudi tiéu Musa acuminata AAA khi chin ¢ mui thom dac
trung, la mot ngudn trai cay giau dinh duéng dwong, vitamin (caroten, vitamin B1, B6, vitamin C), khoang chét
(K, P, Na, Mg, Fe...), glup dam bao dinh dwéng va co thé can déi cho nguoi sv dung l& ngudn nguyén liéu tiém
nang dé nghién ctru cac san pham thay thé stra dong vat (Wills et al., 1984). Vi vay, “Nghién cuu phat trién sén
phdm thay thé sita tir gao va chudi” 1a mét huéng di tlem _nang, giup ket hop cac ngudn nguyén liéu phd bién sén
c0, gia thanh ré, gilp da dang héa sén pham ¢6 ngudn goc thwe vat, khéng chi dap trng nhu cau va dam bao st
khée cho ngwdi tiéu diing ma con gép phan nang cao gia tri ndng san Viét Nam.

NGUYEN VAT LIEU VA PHUONG PHAP
Nguyén vat liéu

Trong nghién ctru s dung gao ST25 c6 hinh dang dai, dep, mau trdng trong, khong bi gdy vun, va gao nép
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nhung cé hat to, tron, may déu, mau trdng duc, c6 hwong thom nhé nhe, dwoc san xuét tai Cong ty C& phan
Lwong thwe Phwong Nam.

Chudi st dung trong nghién ciru la chudi tiéu Musa acuminata AAA Cavendish. Qua chudi tiéu c6 d6 chin 6 — 7 danh
gia theo chi so PCI cta v6. V6 chudi c6 nhitng mang néu Ion, duwdng kinh khoang tr 2 — 3 cm, dai tir 15 - 20 cm
dwoc thu mua tai vea chudi tai Ha Noi.

Enzym a-amylase (AHA-100T, Angel) c6 hoat tinh 100.000 U/g, nhiét d6 hoat dong tdi wu 95-97°C va pH hoat
dong t6i wu 5-6,5.

Phwong phap bé tri thi nghiém xay dwng quy trinh san xuat san pham thay thé siva tir gao va chuébi

Gao nép nhung va gao ST25 dugc phdi theo céac ty 1& (1:1; 1:2; 1:3; 1:4) dwoc vo sach, dé réo, va rang gao &
120°C trong 5 phut dé tao mui thom cho san phdm. Qua trinh dich héa dwoc thuc hién bang cach ngam gao véi
nwéc theo céc ty 18 (1:3; 1:4; 1:5) trong 2 gi®. Sau dé hén hop dwgc xay t¢i min, dun nang nhiét va bd sung
enzym a-amylase véi ndng do 0,2% (200U/g nguyén liéu) so véi khéi lwong gao, U trong thdi gian 120 phat &
nhiét d6 95°C dé thwe hién qué trinh thiy phan. Dich dwoc gia nhiét 14n nita d& bat hoat enzym va loc thu dich
gao. Sau d6, dich gao dwoc phdi ché véi dich chudi da dwoc xi Iy enzym pectinase theo ty 1& 10%, 15%, 20% va
25% so v&i khéi lwgng dich gao va cac phu gia 6n dinh pectin va xanthan gum & ndng dé 0,15%. Cudi cung, tién
hanh déng héa dé ddng nhéat s&n pham, thanh tring & cac diéu kién nhiét dé 75, 80, 85 va 90°C trong thdi gian 1,
3 va 5 phut.

Phwong phap phan tich

Phurong phap dénh gia nng d6 chét kho hoa tan (TCVN 4414:1987 ) Ham lwong chét kho hoa tan dwoc xac dinh
bang chiét quang ké cam tay (Brix k&). Ham lwong phan tram dwoc doc tryc tiep trén thang chia d6 cda khic xa
ké & 20°C.

Hiéu suét thu héi dich dwoc xac dinh bang céng thirc: 1(%) = (M2 x C2) x 100 /(M1 x Cy)

Trong d6: my, m2: 1a khéi lwgng méu ban dau va khéi lvong dich mau sau khi loc (g); Ca, Cz @ 1a ham lwgng chat
tan ban dau va sau khi loc, tinh theo d6 Bx (Nguyén Thj Ngoc Mai, 2023)

Phwong phéap xac dinh dwong khr Ham Iuo’ng duorng khir trong mau ban dau va sau khi x& ly enzym dwoc xac
dinh theo phwong phap do quang phé st dung thuéc thtr DNS theo Miller va c6 cai tién: HGt 2 ml dich gao thu
dwoc sau khi thdly phan va loc trén déu véi 1,5 ml dung dich DNS. H8n hop dwoc dun sdi cach thdy trong 10 phut
va lam ngudi nhanh trong 10 phdat. Dung dich thu dwgc dwgce do & bwédc séng 540 nm bang may do quang pho
UV-VIS. Ham lwong dwong khtr dwoc xac dinh théng qua dwong chuén glucose véi ddy ndng d6 0-2% va mau
tréng 1a nwéc cét. (Lam et al., 2021).

Phuong phép xac dinh ham luong carbohydrat hoa tan téng sé st dung phwong phap phenol-acid sulfuric: Hit 1
ml dich gao da xt ly enzym va loc trén déu véi 1 ml dung dich phenol 5% va 1 ml nuwéc cét, tiép tuc bd sung thém
5 ml Hy,SOy4 sau d6 l&c déu. Do dd hap phu cla dung dich thu duoc tai buwéc séng 485 nm. Ham lwong
carbohydrat hoa tan tdng sb duwgc danh gia thong qua dwéng chudn glucose véi ddy ndng d6 0-1% va mau trang
la nwée cat (Dubois et al., 1956).

Xéc dinh ham lwong protein bdng phurong phap Kjeldan! (TCVN 8099-1:2015) Cho 5g mau cho vao binh Kjendal,
thém chét xGc tac (59 K»SO4 va 0,5g CuSO4) va 20ml axit sunfuric ddc. Qua trinh vé co héa mau duoc thyc hién
b&ng thiét bj pha mau ty dong (VELP DKL 8, Blrc) cho téi khi thu dwoc dung dich trong xanh. Xac dinh ham
lwong NHs bang HCI 0,1N vé&i sw hd tro cla thiét bi cat dam tw déng (VELP- UDK 159, Birc). Ham lwong protein
thd trong mau dwoc xac dinh béng cach nhan tdng ham lweng nito thu dwoc sau khi chwng cét véi hé sb 6,25.

Xéc dinh ham lwong lipid bang phuong phép Randall (TCVN 6555:2017) Phadn mau thir dwoc thdy phan véi HCI
dun soi va chét tro loc, sau d6 dwoc chiét trong dung méi ete dau mé. Sau khi chiét, dung méi dwoc 1am bay hoi
va phan chét béo con lai dwoc xac dinh béng cach can sau khi 1am khé. Ham luwgng chét béo dwoc tinh toan theo
TCVN 6555:2017.

Phurong phap xéc dinh ham lwong vi sinh vét tong s6 (TCVN 4884: 2005) ap dung ky thuat ¢ém khuan lac st
dung mdi trwong PCA (Plate counted agar), mau dugc pha loéng theo hé thap phan va dwgc G trong dieu kién
hiéu khi & 30°C trong 72 gi®. Sau thoi gian 0, sb khuén lac xuét hién trong dia petri dwoc ghi nhan.

Phuong phép xac dinh ham luong ndm men, ndm méc (TCVN 8275-1:2010) &p dung k¥ thuat dém khuén lac trén
moi treong thach DRBC, mau dwgc pha lodng mau theo hé thap phan, i & nhiét d6 25 + 1°C trong 72 giod. Sau
thoi gian 0, s6 khuan lac xuat hién trong dia petri dwoc ghi nhan.

Phuong phap danh gia cam quan (Lim, 2011) St dung phwong phap phép thr cho diém thi hiéu theo thang do 9
diém Hedonic theo mirc dd hai ldng clia ngwdi thir véi san phdm: 1 — cwc ky chan; 2 — rat chan; 3 — chén; 4 —
twong ddi chan; 5 — binh thudng; 6 — twong déi thich; 7 — thich; 8 — rt thich; 9 — cuc ky thich. Cac diém nay
dwoc str dung dé& danh gia mau, mui, vi va cau trac ctia san pham.
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Phurong phap do mau (TCVN 9882: 2013) Str dung may do mau cam tay la thiét bi do mau va cho két qua c6 do
sai léch mau Delta E (AE) vé mau sac clla mau dwoc lam ra so v&éi mau doi chirng. Sy khac biét vé mau thanh
phan gitra 2 mau lam ra so vé&i mau doi chirng theo hé mau L*a*b*.

Phwong phap xtv ly sé liéu

Két qua cua cac thi nghiém tir ba lan lap dwoc biéu dién dwdi dang TB + SD. Phan mém Microsoft Excel 2021 va
Graphpad Prism 9.0 dwoc st dung dé x( ly so liéu. ANOVA voi Tukey's test dwoc sir dung dé xac dinh cac khac
biét cé y nghia thong ké.

KET QUA VA THAO LUAN
Anh hwéng cua ty 1& gao nép va gao té dén chét lweng thanh pham

Do thanh phan amylose va amylopectin khac nhau & gao té va gao nép, nén ty & phdi trén hai loai gao nay c6
thé anh hudng t¢i thanh phan dinh duwéng, hwong vi va két cAu cla siva thanh phdm. Két qua danh gia anh
hwéng cla ty |& phdi tron gao nép va gao té téi dich gao thu dwoc théng qua cac chi sb pH dich gao, ham lweng
chét kho hoa tan tinh theo d6 Brix va hiéu suét trich ly dwoc thé hién qua bang 1. Tt két qua cho dwoc cho thay,
dich gao ¢6 d6 pH trung tinh ndm trong khodng tir 7,15 — 7,27. D6 pH clia ska gao c6 sv thay dbi khi thay déi ty
I& gao nép va gao t&, tuy nhién sw thay ddi nay khong dang ké& va khéng anh hwéng 1o chét lwgng san pham.
Mat khac, ham luwong chat khd hoa tan tang dang ké khi ting ty & gao té so voi gao nép. Didu nay nguyén nhan
c6 thé do sy khéac biét cha ty 1& amylose/amylopectin cé trong gao nép va gao té. Trong dé, gao té dwgc chirng
minh c6 ham Iwgng amylose cao hon so v&i gao nép. Cu thé, gao ST25 chira khodng 16-19% amylose (Minh,
2021), trong khi dé6 ham lwgng amylose trong gao nép thuéng < 6% (Juliano, 1971). Cong thirc cau tao cia
amylose c¢6 dang mach théng véi cac monomer D-glucose lién két véi nhau béng lién két 1,4-glucoside va dé
dang bi phan cat do hoat ddng clia enzym a-amylase. Do vay, ham lvong dweng khiv tao thanh do qué trinh thay
phan ciing tang dan khi tang ty I& gao té va dat gia tri cao nhat & ty 1& gao nép : gao té 1:3, sy tang nay co y
nghia vé& mat théng ké (p<0, 05) V6i ty |é gao nép va gao té nay, két cau cula sira khdng qua Ioang do anh huo’ng
cla amylopectin trong gao nép, dich gao c6 do ngot vira phéi. Do d6, can can bang ty 1& gao nép va gao té dé c6
dwoc hwong vi va ket chu siva gao t6t nhat. Vé&i két qua hiéu suét trich ly cao nhét, dich khéng bi quéa lodng nén
lwa chon ty 1& gao nép : gao té & 1:3 cho céc thi nghiém tiép theo.

Bang 1. Két qua ctru anh hwéng cua ty 1 gao nép va gao té dén chéat lwong dich gao thu dwoc

Ty |é gao nép Ham lwong chat kho Ham lwong dwong khir, | Hiéu suét trich ly dich gao
1 gao té pH hoatan, Bx (ng/ml) (%)
Tyle 1:1 7,21+0,01"™ 7,73+0,14 % 24,12 + 0,03 ™ 76,63 + 0,25
Tyle 1:2 7,15+0,01 % 8,10 + 0,09 * 35,79 + 0,02 *¢ 74,06 + 0,19
Tyle 1.3 7,27 +0,02™ 9,60 +0,12 ™ 58,56 + 0,02 ** 80,1 +0,23 ™
Tylé 1:4 7,16 +0,01 *° 12,17 +0,17*° 42,94 + 0,04 ** 75,08 + 0,16 **©

(Sé liéu duoc trinh bay dudi dang TB + SD; a, b, ¢, d - thé hién sw khac nhau cé y nghia théng ké khi so sanh véi ty 16 1:1 (a),
1:2 (b), 1:3 (c), 1:4 (d) (Tukey'’s test, p < 0,05)

Anh hwéng cua ty 1&é gao va nwéc dén chét lwong dich gao thu dwoc

Két qua bang 2 cho thdy anh huéng cua ty & phdi tron gao va nwéc t¢i pH dich gao, ham lwong chat kho, ham
lwong dweng khir va hiéu suét trich ly dich gao thu dwoc. Dua trén két qua bang 2, cé thé thay khi thay ddi ty 1&
gao : nwéc, pH cla dich gao ndm trong khoang ti¥ pH trung tinh t&i kiém nhe. Tdng ham Iwgng chét khé hoa tan,
ham lwong dweng khir va hiéu suét trich ly dich gao ¢é xu hwéng giam khi ting lwong nwéc va sw tang nay cd y
nghfa vé& mat théng ké (p<0,05). Biéu nay cé thé giai thich do vai trd clia nwéc 1a van chuyén va hoa tan cac chét
tan tlr ba gao ra dung dich chiét xuat. Tuy nhién, lwong nwéc cang nhidu nhung ham lwgng chét tan khong téng

Ién s& lam san pham tr& nén lodng va nhat hon. Do vay, ty & gao : nwéc thich hop nhat laty 1& 1:3.

Bang 2. Két qua nghién ctru anh hwéng cua ty 1é gao va nwéc dén chat lwong dich gao thu dwoc

Tylégao: Ham lwong chét Ham lwong dwong khie, Hiéu suét trich ly dich gao
nwéc pH khd hoa tan, Bx (ug/ml) (%)
Tyle1:3 7,65+0,01" 16,83 + 0,06 ™ 41,22 +251° 78,45+ 0,07 ™
Ty lé 1:4 7,72+0,01 % 13,53 + 0,06 * 44,35 + 4,40 © 77,48+ 0,04 *
Tyle1:5 8,25 +0,02%® 12,07 £0,07 ® 19,59 + 0,76 ® 71,44+ 0,06 ®

(Sé ligu duoc trinh bay duéi dang trung binh+SD; a, b, ¢ - thé hién sw khac nhau co y nghia théng ké khi so sanh véi ty 16 1:3
(@), 1:4 (b) va 1:5 (c) (Tukey'’s test, p < 0,05)
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Nghién ctu phéi ché dich chuéi vé&i dich gao

Két qua danh gia anh huéng cla dich chubi sau khi bd sung cung dich gao t&i cac chi sb pH, ham lwong chét
khd hoa tan va ham lwong duong khir clia thanh pham duoc thé hién trong bang 3. T két qua tai bang 3 cho
thay pH ¢6 xu hwéng giam dan khi ty 1& dich chudi ting va thay déi tir khoang pH trung tinh xuong khoang axit
nhe va sw gidm nay coé y nghia vé mét thong ké (p<0,05). Didu nay c6 thé ly giai do trong chudi cé chira nhidu
axit hivu co' nhw axit citric va axit malic & ham Ilwong cao, do vay chudi cé tinh axit nhe (Wills et al., 1984). Bén
canh dd, ndng dd chéat khd hoa tan va ham lwgng dwdng khiv cling c6 xu hwéng tédng nhe khi tang lwong dich
chudi tr 10-25%. S tdng nay dwoc nhin thay rd rét khi bd sung dich chudi 15% so véi 10% dich chubdi & thi
nghiém trwédc (p<0,05). Tiép tuc ting lwong dich chubi bd sung tlr 20% 1&n 25%, ham lweng dwong khir co tang
nhwng sw tang nay 1a khong dang ké& va khéng cé y nghia vé mét théng ke.

Bang 3. Két qua danh gia anh hwéng cta phdi ché dich chubi 1én céc chi sé héa ly ctia thanh pham

Ty lé dich chuéi

pH

Ham lwong chéat kho hoa tan, Bx

Ham lwong dwong khe, (ug/ml)

0% (déi chirng)

7,72 + 0,015

12,07 + 0,153 "%

44,35 + 0,07 "%

10% 5,95 + 0,015 *** 6,93 0,153 * 85,63 + 0,01%*
15% 5,34 + 0,006 *** 6,97 + 0,058 * 94,93 +0,02%®
20% 5,12 + 0,006 7,03+0,153 % 101,07 + 0,003 ®
25% 4,99 + 0,006 8,07 + 0,115 102,08 + 0,002

(Sé liéu duoc trinh bay dudi dang trung binh+SD; a, b, ¢, d, e - thé hién sw khac nhau cé y nghia théng ké khi so sanh véi ty 16
0% (a), 10% (b), 15% (c), 20% (d) va 25% (e) (Tukey’s test, p < 0,05).

Két qua nguwdi tiéu dung danh gia cdm quan san pham dwoc biéu dién trong hinh 1. Théng qua két qua danh gia
cam quan thi hiéu nguwdi tiéu dung cho thay ty 1& 15% dich chudi phéi véi dich gao dwoc nguwoi tiéu dung wa
chuéng nhat véi diém cdm quan nam trong khoang yéu thich tir 6-9 diém, trong d6 mau va vi c6 sw khac biét ro
rét cé y nghia vé mat théng ké (p<0,05) khi so sanh véi cac mau cé bd sung 10% va 25% dich chudi. Trong do,
chudi 1a mét loai trai cay rat dé bi xin mau do qua trinh oxy héa cac hop chét phenolics do sy c6 mat cla cac
enzym polyphenol oxidase (PPO) c6 trong chudi khi trong moi trwérng c6 oxy sé chuyén thanh cac hop chét cé
mau nau (Yildiz, 2018). Do vay, cang nhiéu dich chudi b sung vao thi san phdm c6 xu hwéng xin mau cang téng,
ddng thei dd ngot do dwdng cé san trong chudi cling tang 1&n nén khong dwoc nguwdi tiéu ding wa chudng. Vi
vay ty 1& phéi trén dich chudi thich hop & 15%.

10% 15% 20% 25%
Mau
9
6
3
CAu tric 0 Mui
Vi

Hinh 1. Két qua danh gia cam quan thi hiéu ctia mau & cac ty |é phdi ché dich chuéi so vé&i lweng dich gao khac nhau

(a, b, [ d - thé hién sw khac nhau co y nghia théng ké khi so sanh
v6i cac mau 10% (a), 15% (b), 20% (c) va 25% (d) (Tukey'’s test, p < 0,05))

Khao sat nhiét dé va th&i gian thanh triing san pham

De kéo dai thoi glan st dung cua san pham xt ly nhiét dé tiéu diét cac vi sinh vat gay hw hong san pham 13 didu
can thiét. Véi pH cta san pham sau khi phéi dich chudi la 5,34 va qué trinh x& ly nhiét cao c6 thé anh huéng t&i
dinh dwéng clia san phdm nén nghién ctru thwe hién lwa chon phwong phap thanh tring. Thanh triing stva dugc
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thiee hién bé&ng cach lam néng & nhiét d6 72 —90°C sau do6 lam lanh nhanh mdc nhiét 4°C. Do vay nghién ctru
thiet 1ap cac thi nghiém thanh trang san pham & cac ché do nhiét 75°C, 80°C, 85°C va 90°C trong 1 phut va danh
gia sy thay d6i cla cac chi tiéu ly hoa ciling nhw vi sinh vat trong san pham. Két qua dwoc thé hién trong bang 4.

Dua vao két qua & bang 4 cho thay, véi cac chi tiéu vi sinh vat, khéng phat hién sw c6 mét cdia nAm men va ndm
méc trong tAt c& cac mau thanh trung. Trong khi do, téng s6 vi sinh vat hiéu khi gidm dan khi tang nhiét do thanh
trang. Nguyén nhan khi & nhiét dé cao, cac vi sinh vat khong wa nhiét bj tiéu diét. Mat khac, gia tri pH cla san
pham, ham Iwgng chat khé hoa tan téng sb va ham lwgng duong khir co xu hwédng tang nhe khi tang nhiét do
thanh trung tlr 75°C 1&n 85°C va suw ting nay cé y nghia vé mat thdng ké (p<0,05). Khi tiép tuc tdng nhiét do
thanh tring 1&n 90°C thi ham lweng duwdng khir co xu huwéng gidam nhe, sy gidm c6 y nghia vé mét thong ké khi
s0 sanh véi cac lwong dwong khtr ¢é trong mau & 75°C va 80°C thanh tring. Sw gidm nay c6 thé do sy bién tinh
protein & nhiét dé cao, phan &rng Mailard clia dwdng v&i protein & nhiét d cao lam gidm ham lwgng dwdng va
lam cho san phdm bi sAm mau. Tém lai, sdn phdm sau khi thanh tring & cac nhiét do khao sat da dap rng duoc
yéu cau vé chi tiéu vi sinh vat theo quy dinh clia TCVN 12443:2018 vé& siva dau nanh — mét sé&n pham thay thé
sira dong vat twong tw. Trong do, nhiét d6 90°C gilp tiéu diét vi sinh vat tét nhat, tiép sau d6 la méc nhiét 85°C.
Tuy nhién, stra sé bj bién ddi mau séc khi thanh triing & 90°C, vi vay nhiét dd thanh tring dwoc lwa chon la 85°C.

Bang 4. Két qua chi tiéu héa ly va vi sinh vat cta san phdm & cac murc nhiét thanh tring

Nhiét o Ham lwong chét Ham lwong Téng sévi | Téng sé ndm | Do chénh léch
thanh trin pH kho hoatan téng dwong khie, sinh vat hieu men, nam mau AE
9 s0, Bx (ug/ml) khi, CFU/mlI moc, CFU/ml
75°C 5,42 +0,05 ¢ 5,03 + 0,06 ™ 64,93 + 0,03 ™ 36.10 KPH 0,36 + 0,13
80°C 5,56 + 0,02 5,53 + 0,06 ™ 68,22 + 0,05 18.10" KPH 0,15 + 0,34 *¢
85°C 5,64 + 0,012 5,73 +0,06 ™ 69,94 + 0,04 ¢ 9.10" KPH 1,28 +0,21%
90°C 5,56 + 0,02 4,93 +0,05 "™ 94,57 + 0,05 * KPH KPH 5,40 + 0,16 **

(Sg" liéu duoc trinh bay duwéi dang trung binh+SD; a, b, ¢, d, e - thé hién sw khéc nhau cé y nghia théng ké khi so séanh véi cac
mau 75°C (a), 80°C (b), 85°C (c) va 90°C (d) (Tukey'’s test, p < 0,05))

Sau khi lya chon dwoc thoi gian thanh trang, nghién ctru tién hanh khao sét thdi gian thanh tring & 1,3vas
phut. KEt qua danh gia anh hudng thoi gian thanh tring ti cac chi tiéu hoa Iy va vi sinh véat cta san pham duoc
biéu dién trong bang 5.

Bang 5. Két qua chi tiéu héa ly va vi sinh vat cta san phdm & cac murc nhiét thanh tring

Théi gian Ham lwong Ham lwong Téng sé vi sinh | Téng s6 ndm D6 chénh
thanh ?run pH chat khé hoa dwong khir, vat hiéu khi, men, ndm lech mau AE
9 tan téng sé, Bx (ng/ml) CFU/mI méc, CFU/mI
1 phat 5,65+ 0,06 " 5,93 + 0,05 ™ 70,31 +0,02 ™ 15.10 KPH 1,01+ 0,13 ™
3 phat 567+0,06% | 6,63+0,05° 61,78 £ 0,03 * 10.10" KPH 4,40+ 0,13
5 phat 5,68 + 0,06 6,87 + 0,052 49,78 +0,01 % 5.10" KPH 6,06+ 0,13

(SE"S liéu duoc trinh bay duwéi dang trung binh+SD; a, b, ¢, d, e - thé hién sw khéc nhau cé y nghia théng ké khi so séanh véi cac
mau 1 phut (a), 3 phuat (b) va 5 phut (c) (Tukey'’s test, p < 0,05))

T két qua thu dwoc cho thay, thdi gian thanh tring cang dai ham lwong duweng khir cé xu hwéng gidm (p<0,05),
trong khi ham lwong chét khd hoa tan tdng sé c6 xu hwéng tang (p<0,05). Piéu nay cé thé giai thich do cac hop
chét cao phan t& trong san phdm nhw tinh bot c6 thé bj phan hdy thanh cac phan t& nhé hon & nhiét d6 cao.
Pudng khir lai 6 xu huéng xay ra cac phan (ng két hop véi amino axit ¢é trong dich chudi va dich gao lam san
phdm sdm mau hon. Diéu nay phiu hop véi két qua danh gia do chénh léch mau AE khi so séanh v&i mau dbi
ching (chwa thanh triing). Véi AE < 2 thi thdi gian 1 phat 1a thoi gian ddm bdo mau séc van gitr dwgc nhuw ban
d4u va céc chi tiéu vé vi sinh vat dap &ng theo quy dinh ctia TCVN 12443:2018. Nhw vay diéu kién thanh tring
thich hop cho sén phdm nay Ia thanh trung & 85°C trong thdi gian 1 phit. Két qua thu dwoc gan twong ddng voi
nghién ctru ctia Orhevba va déng tac gia (2017). Nghién ctvu da chirng minh réng & ché dd thanh tring 80°C cho
5 phat thi s&n phdm siva thye vat tir dau nanh c¢é ham lwong protein cao nhat va ham lwong dinh dwéng cua stra
it bi anh hwéng nhat. Do vay véi san phdm tlr thuc vat 1a gao va chudi, ché do thanh tring 85°C trong 1 phat la
ché d6 dwoc chon dé& hoan thién quy trinh san xuat san pham.

Panh gia cac chi tiéu chat lwong cta san pham

San pham dwoc danh gia cac chi tiéu dinh duwéng co ban 14 ham lwong dwéng, protein, lipid va théng qua dé tinh
toan nang lvong cho 100 ml san phdm. Két qua dwoc thé hién trong bang 6. Tt két qua thu dwoc cho thdy, ham
lwong dwdng tdng ctia sdn pham trong nghién ctu cao hon ham lwgng dwéng téng cla nuwéc gao rang tlr TH
true milk va nuwéc gao Woongjin, Han Quéc. Ham luvgng dwdng trong sdn phdm chd yéu dén do hoat dong thay

731



CONG NGHE VI SINH, THUC PHAM VA MOl TRUONG

phan tinh bot trong gao béng enzym a-amylase va ham lwong duong c6 trong dich chudi phéi trn cung. Trong
khi do, trong thanh phan cta nwéc gao Woongjin, Han Quéc ¢6 bd sung duong va kem. Do vay, ham lwgng I|p|d
trong nwédc gao Woongjin, Han Quéc twong ddi cao. Ham lwong lipid trong san pham thu dwoc va nwédec gao cua
TH true milk gan twong dwong nhau. Mat khac, ham lweng protein trong san pham nghién ctvu thu dwoc cao gap
ddi so véi nwéc gao cia TH true milk. Diéu néy c6 thé giai thich do sw khac biét trong thanh phan héa hoc
nguyén liéu st dung, bd sung thém dich chudi cé thé l1am tang ham lwgng protein trong san pham. Mot nguyén
nhan khac cé thé do cong nghe thanh trung v&i nhiét do thap va thoi gian ngan gilp bao toan dwoc nhiéu hon
ham lwgng protein trong san pham. Do vay, ndng lwong cda san pham thay thé stva tir gao va chudi cé sbé
calories dat 84,39 Kcal/100 ml cao hon cac san pham cuing loai, va van nam trong cac san pham cé mdc nang
lwong thdp phi hop véi ngudi an kieng. Bong thdi sé&n pham cung cip day da dudng chét cho co thé phat trién.

Bang 6. Két qua danh gia cac chi tiéu chat lwong san pham va so sanh véi cac san pham cling loai trén thi trweng

Chi tiéu San E)hém th‘ay thé_sﬁ’a Nwéc gao rang Nwéc gao rang YVoongjin,
tlr gao va chuoi TH True Milk Han Quoc
Ham lweng dwong tdng (%) 17,93 + 0,02 12 9
Ham lwoeng lipid (%) 0,91 + 0,02 0,8 2
Ham lwong protein (%) 1,12 +£0,01 <0,5 0
Nang lweng calorie (Kcal/100ml) 84,39 56,2 50

Panh gia cac chi tiéu héa ly sau th&i gian bao quan

Sau khi thanh triing, san phdm duoc bao quan trong diéu kién lanh & nhiét d6 tir 3-4°C. Két qua danh gia su thay
dbi cia san pham sau thoi gian bdo quéan 7 ngay dwoc biéu dién trong bang 7. T két qué thu dwoc cho thay,
cac chi tiéu hda Iy nhw pH san pham c6 thay doi, sy thay dbi co y nghia vé mat thong ké (p<0,05), tuy nhién nd
khong dang k& va khong lam anh hucyng chét lwong san phdm. Mat khac, ham luvong chéat kho hoa tan va ham
lwgng dwong khtr sau 7 ngay bao quan cling co thay dm va sy thay dbi nay ciing khéng dang ké khi so sanh véi
mau ban dau. Diéu nay cé nghia chat lwgng san pham van con tét sau thoi glan 7 ngay bao quan trong diéu kién
lanh, khong xay ra cac bién dm hay qua trinh Ién men hodc hoat dong cta vi sinh vat sau thoi gian nay. Do dé,
san phdm sau thanh tring van dam bao an toan va cé thé s dung binh thuwéng.

Bang 7. Két qua chi tiéu héa ly ctia san phdm sau th&i gian bao quan trong diéu kién lanh 3-4°C

Thei gian H Ham lwong chat kho :a!" Iwﬁr’:g T°’I§:.9 V'ki',nh Tong $0 nam
bao quan P hoa tan téng sé, Bx wong knth, vat hieu xhi, men, nam moc,
' (ng/ml) CFU/mI CFU/mlI
0 ngay 5,65+ 0,02° 5,93 + 0,06 70,31 + 0,02 15.10" KPH
7 ngay 5,62 + 0,012 6,03 + 0,05 70,59 + 0,01 21.10" KPH

*KPH — Khong phat hién; Sé liéu duoc trinh bay dudi dang trung binh+SD; a, b - thé hién sw khéc nhau ¢ y nghia théng ké khi
so sanh véi mau 0 ngay (a) va 7 ngay (b) (Tukey’s test, p < 0,05)

KET LUAN

Tw két qua nghién clru da tim dwoc diéu kién thich hop dé phat trién san pham thay thé stra tir nguyén liéu gao
va chudi. Cu thé 13, ty 1& gao nép nhung : gao ST25 (1:3); ngam gao trong nwéc véi ty 1€ gao : nwéce thich hop la
(1:3) trong 2 gio. Ty lé dich chudi bd sung la 15% cung véi ty 1& phu gia 0,15% xanthan gum va 0,15% pectin.
Diéu kién thanh trung thich hop nhét cho san pham thay thé sira |4 & 85°C trong thoi gian 1 phat. San pham thu
duwoc dat TCVN 12443:2018 ve cac chi tiéu tbng sb vi sinh vat hiéu khi va téng so ndm men, nAm méc. D4 danh
gia chi sb dinh dwéng cta san pham v&i lipid — 0,91%, protein — 1,12%, dwdng tong —17,93%. San pham cé vi
ngot tw nhién do dwong cua qua trinh thay phan enzym, khong bd sung thém chét tao ngot, do vay nang lwong
cho 100ml san pham la 84,39 kcal/100ml. San phdm duoc khuyen cao str dung cho nguoi an kiéng, an chay.
San pham van gir dwoc chat lwgng sau 7 ngay bao quan trong diéu kién lanh.
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DEVELOPMENT OF NON DAIRY MILK ALTERNATIVE BASED
ON RICE AND BANANA FOR LACTOSE ALLERGIC PEOPLE

Ha Thi Dung"’, Nguyen Quynh Giang®, Trinh Thi Nguyet', Cao Thi Hue?
"Hanoi University of Industry, 298 Cau Dien, Bac Tu Liem, Hanoi

2Thuyloi University, 175 Tay Son, Dong Da, Hanoi

SUMMARY

Nowadays, the demand for non-dairy milk is increasing because of the growth of the demand for vegan products.
Moreover, some people, who have lactose allergy, could use only plant-based milks. Therefore, this research
aimed to develop a product that can replace dairy milk by using popular plant resources in Vietnam such as rice
and bananas. It is a natural product without adding sweeteners or any other sugars. The main ingredients of this
product are rice ST25, sticky rice, and banana fruit Musa acuminata AAA. From the results of the research, the
optimal ratio of sticky rice and ST25 is 1:3, respectively. And the optimal ratio of rice and water is 1:3,
respectively. With these ratios, the rice and banana-based milk had a sweet taste due to enzyme hydrolysis. For
longer preservation, this research found the most suitable pasteurization condition heating the product at 85°C
for 1 minute. This product can be stored in cooling condition for 7 days without changing the quality of the
product. The non-dairy milk from rice and banana had an estimated energy level of 84,39 Kcal/100ml, which is a
low-energy product, suitable for vegetarians. The product reached out of microbiological criteria for food safety
and hygiene according to TCVN 12443:2018.

Keywords: Non-dairy milk, sticky rice, ST25 rice, banana, low-energy product.

" Tac gia lién hé: Tel: 0869172621; Email:dunghtl@haui.edu.vn
733



