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TOM TAT

Nghién ciru “Anh huong cua dich trich cdy Rau sam (Portulaca oleracea L.) 1én sy ¢ ché hinh thanh tinh thé
Calcium oxalate gay bénh soi than trong diéu kién in vitro” dugc thuc hién dé danh gia kha nang wc ché tinh thé
Calcium oxalate, gom 03 giai doan chinh 1a hinh thanh, phat trién va ngung tu. Mau cay Rau sam duoc ly trich
bang phuwong phap ngadm dam véi ethanol 80% dé tao cao chiét. Két qua nghién ciru cho thiy, d6 4m cua mau dat
86,67%, va hiéu suat cao chiét dat 3,58%. Cao chiét cAdy Rau sam c6 su hién dién cua cac hop chit flavonoid,
alkaloid, saponin, terpenoid, tanin va phenol. Cao chiét cdy Rau sam c6 kha ning tc ché hinh thanh hat nhan
tinh thé Calcium oxalate véi gia tri 1Cs, 1a 3,69 mg/mL. Cao chiét cdy Rau sam c6 hiéu qua &rc ché sy phét trién
cua tinh thé Calcium oxalate va gié tri 1Cs cua cao chiét dat 3,09 mg/mL. Cudi cing, Cao chiét cdy Rau sam ¢
kha ning wc ché ngung tu cua tinh thé Calcium oxalate va gia tri ICso dat 1,31 mg/mL.

Tir khoa: Calcium oxalate, cdy rau sam, ngung tu, phét trién, soi than.

MO DAU

Trén thé gidi c6 khoang 12% dan sb dang gap cac van dé vé séi than (Thomas, Han, 2005). Séi than la cac tinh
thé& dang rén, clrng dwoc hinh thanh & than, séi than c6 4 dang: sdi Calcium oxalate va séi Calcium phosphate
ho&c 1a hdn hop s6i than cla ca hai loai tinh thd (chiém 85%), séi struvite, séi uric acid va hiém nhét 1a séi
cysteine. Trong do tinh thé calcium oxalate 14 thanh phan chinh cGa hon 60% céac trwéng hop séi than & ngudi
va tinh thé ton tai & hai dang chinh & Calcium oxalate monohydrate (COM) va Calcium oxalate dihydrate (COD).
Trong co thé nguwdi, séi than cé 2 dang kich thwéc: nhd va Ién. Séi co kich thudc nhd, co thé ngudi cé thé thai
ra ngoai ma khong gay anh hwéng dén strc khde ngudi bénh. Nguwoc lai, séi cé kich thuwdc Ién cé thé lam tat
nghén dudng tiét niéu gay dau cho bénh nhan (Atodariya et al., 2013). Hién nay, trén thj trvong c6 mot sb tan
duoc co kha nang diéu tri séi than va tan dwoc c6 nguon goc tw nhién giup tang cwong chire nang cua than va
gitip than bai tiét séi than nhung khéng co kha nang didu tri séi than dwdi dang séi Calcium oxalate. Ngoai ra, cac
bién phép y khoa c6 hiéu qua trong viéc diéu tri séi Calcium oxalate nhwng cé nguy co tai phat la 50% va gay
nhiéu tac dung phu nhw tén thwong mach mau & than va cac co quan xung quanh, tdng nguy co cao huyét ap, ..
(McAteer et al., 2008; Tran B Tai, 2016). Trong cac loai thdo dwgc, rau sam (Portulaca oleracea L.) cung céd
kha nang diéu tri bénh vé mot ;huoc ha sét, chéng xo cirng, sat trang, chdng co thét, loi tiéu, tiét niéu va séi than
(Gholamreza et al., 2010). Xuat phat tir thye tién do, dé tai: “Anh hwéng cua dich trich cay Rau sam (Portulaca
oleracea L.) Ién sy (rc ché hinh thanh tinh thé Calcium oxalate gay bénh sdi than trong diéu kién in vitro” nhdm
danh gia hiéu qua &c ché hinh thanh tinh thé Calcium oxalate gay séi than cta cay dwoc liéu hwéng téi tao ra
san pham cé dwoc tinh phong va diéu tri bénh.

NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP
Vat liéu nghién ciru
Nguyén liéu cay rau sam dwgc thu tir veon dwgc liéu cda Trung tdm Cong nghé Sinh hoc tinh An Giang, tinh An

Giang. Hoa chat va thiét bi gbm may do quang phb, may déng kho chan khéng, Sodium oxalate, Sodium citrate,
Tris HCI, Calcium chloride,... hda chat va thiét bi can thiét khac.

Phwong phap nghién coru
Phwong phap tao cao chiét tir Cay Rau sam

Cay Rau sam dwoc rira sach, loai bo nhirng la bi su bénh hai va dong kho béng may déng khd chan kho va
nghién thanh bét min. 200 g mau la khé ngam véi ethanol 80% vai ty 1& dung mdi va nguyén liéu 1a 1:10 (wiv), &
nhiét dd phong, trong 72 gi® va dé trong tdi dé tranh qué trinh oxy héa. Sau dé, dich trich dwgc thu bang cach loc
qua gidy loc, thu dich loc, c6 quay chan khéng dich loc & 50°C dé& dudi dung méi va déng khé bang may dong kho
chan khéng dé thu cao chiét va bao quan & -20°C va thyc hién cac thi nghiém.
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Pinh tinh cac hop chét c6 hoat tinh sinh hoc cta cao chiét Cay Rau sam

Tién hanh dinh tinh cac hop chét c6 hoat tinh sinh hoc trong cao chiét theo Yadav va déng tac gia (2014)
(Bang 1).
Khao sat kha nang trc ché sw hinh thanh hat nhan tinh thé Calcium oxalate cia cao chiét Cay Rau sam
(Phatak et al., 2015). Chuan bj CaCl, 4 mM va Na,C,04 50 mM trong buffer gém Tris 0,05 M va NaCl 0,15 M &
pH = 6,5. Qué trinh phan tich, 950 pL CaCl, dwoc trén véi 100 plL cao chiét va mau dbi chirng 1a nwéc cht. Qua
trinh tao hat nhan séi Calcium oxalate dwoc bat dau khi hén hop phan tng véi 950 plL natri oxalate. L&c déu hén
hop trong 2-3 phat va do d6 hap thu & A = 620 nm.
o (C-S)x100%
%Uc ché= —————
C
Trong d6: C: OD cGia mau dbi chirng; S: OD ctia mau cé cao chiét.

Chét chuan duoc st dung dé so sanh hiéu qua e ché sy hinh thanh hat nhan, phat trién va ngung tu cda tinh
thé Calcium oxalate la chat Natri citrate. Banh gia hiéu qua trc ché dwa vao ICso.

Bang 1. Binh tinh hep chét trong cao chiét ethanol chia Cay Rau sam

Hop chéat Thwc nghiém Hién twong
Alkaloid (Mayer) 1mL dich trich + vai giot TT Mayer Két tia mau nau
Flavonoid 1mL dich trich + 2mL Pb(OAc)s 10% Xuét hién mau vang
Saponin (Foam) 3mL dich trich+ 6mL H,O— dun néng Xuét hién bot
Steroid (Salkowski) 1mL dich trich + 2mL CHCI; + 2mL H,SO,dam dac Xuét hién vong dé nau gitka 2 I16p
Tannin va phenol 0,5mL dich trich + 10mL H,O + 2-3 giot FeCl; 0,1% Két tha xanh dwong den
(Braymer)

2mL dich trich + 2mL (CH3C0)20 + 2-3 giot H,SO, Xuét hién mau a6 dam

Terpenoid dam dac

Khao sat kha ning (rc ché sy phat trién cda tinh thé Calcium oxalate cda cao chiét Cay Rau sam
(Chaudhary et al., 2010). Phan &ng dwoc thwc hién bang cach thém l1an lvot 1 mL CaCl, 4 mM va 1 mL natri
oxalate 4 mM vao 1,5 mL dung dich buffer chira NaCl (90 mM) va Tris HCI (10 mM) & pH = 7,2. Sau dé, thém
vao hdn hop 30 pL tinh thd COM (1,5 mg/mL) chuén bj trong buffer natri acetate 50 mM (pH = 5,7). Mau dbi
ching: phan (rng gitra CaCl, va NaxC,0, dién ra trong 10 phat. Thém 0,5 mL nwéc cét (0,5 mL cao chiét) va do
& budc séng A = 214 nm dé xac dinh do giam cla gbc oxalate tw do ban d4u. Po gia tri OD médi phat 1 1an va vé
dd thi tinh hé sé goc. Trong d6: C: hé sb gdc cua chat (rc ché; S: hé sb gdc cua chat déi ching.

. X . . 2 C-s
%Uc ché phat tnen=T x100%

Khao séat hiéu qua trc ché ngwng tu tinh thé Calcium oxalate cta cao chiét Cay Rau sam (Saha et al.,
2013). Tron déu hdn hop gém CaCl, va Natri oxalate néng do 50 mM, 4 trong nhiét do 60°C trong 1 gi® nham
tinh thé can béng, 6n dinh va lam mat & 37°C qua dém. Hén hop dugc ly tam 5.000 vong/phut trong 10 pht, thu
phan c&n va dwoc tinh thé COM va bao quan & 4°C. Tinh the COM duwoc hoa tan trong buffer gom Tris 0,05 M va
NaCl 0,15 M (pH = 6,5), nhiét d6 37°C & may khudy tlr va ndng dé cudi cling la 1 mg/mL. Thém 500 uL nwéc cht
(0,5 mL cao chiét). Do d6 h&p thu clia mau & bwéc séng A = 620 nm vao khoang théi gian 30, 60, 90, 180 va 360
phut. Trong d6: Si: hé sé géc chat tre ché; Sc: hé sb gdc chat dbi chirng.

. ) Si
%Uc ché nguwng tu=1-§><100%

Phwong phap théng ké

S6 ligu thi nghiém duoc xi Iy bang phan mém Excel va cac gia tri trung binh dwoc trinh bay dwéi dang sai
sb chuén.

KET QUA VA THAO LUAN

Phwong phap tao cao chiét tir Cay Rau sam

Quy trinh trich cao dwoc thwe hién véi ngudn nguyén liéu Cay Rau sam |a 400 gram (khd), d6 &m cla Cay Rau
sam 1& 86,67% va hiéu suét chiét cao dat 3,58% (Bang 2). Hiéu suét trich cao cia Cay Rau sam cao hon so v&i
nghién ctru ctia Gholamreza va déng tac gia (2010) dat 2,57% (w/w), nguyén nhan la do st dung phuwong phap
trich ly 12 ngadm d&m nhwng dung maéi s dung la nwéc nén hiéu suat thu hdi thap hon phwong phap trich ly st
dung dung mai la ethanol 80%.
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Bang 2. D6 4m, hiéu suét chiét va dinh tinh hop chéat c6 hoat tinh sinh hoc ctia cao chiét cay Rau sam

Chi tiéu theo dai Két qua Pinh tinh
Khéi lwgng mau tuoi (g) 3.000 Saponin (+)
D6 &m (%) 86,67 Flavonoid (+)
Khéi lwgng mau kho (g) 400 Terpenoids (+)
Khéi lwgng cao kho (g) 15,39 Alkaloid (+)
Hiéu suét chiét (%) 3,58 Tanin va phenol (+)
Steroid (-)

Ghi cha: +’: dwong tinh va “-*: &m tinh.
Binh tinh cac hop chét c6 hoat tinh sinh hoc ctia cao chiét cay Rau sam

Cao chiét cay Rau sam c6 sy hién dién cda cac hop chét alkaloid, terpenoid, saponin, triterpenes, flavonoid,
tanin va phenol (Bang 2) va twong déng Agarwal va Varma (2014) khi dinh tinh cao chiét cdy Rau sam. Theo
Saranya va dong tac gia (2014), hop chat saponin, flavonoid va terpenoids cé kha nang trc ché sw hinh thanh va
lam tan tinh thé Calcium oxalate.

Khao sat kha nang trc ché sw hinh thanh hat nhan tinh thé Calcium oxalate ctia cao chiét cay Rau sam

S&i hinh thanh dwoc phai c6 nhan. Nhan 1a nhitng di vat (chi khéng tiéu, manh cao su. éng dan lwu, manh kim
khi), t& bao thoai héa, t& bao ma, xac vi khuén, t& chirc hoai t&r, khdi mau hoéa giang... Theo Randall (1973) dua
ra thuyét mang voi & biéu mé xoang than (mang Randall). Néu thap than binh thwéng, sé kho hinh thanh séi.
O ndng dd Natri citrate 10 mg/mL, hiéu qua trc ché sy hinh thanh hat nhan cla tinh thé Calcium oxalate dat
88,10 + 0,14% (sw hinh thanh cda hat nhan 1& 11,90+0,27%), ké& dén la & néng do natri citrate 8 mg/mL, hiéu qua
&rc ché sw hinh thanh hat nhan cua tinh thé Calcium oxalate dat 80,62+0,48% va thap nhat & mau ddi chivng,
hiéu qua trc ché sw hinh thanh hat nhan cda tinh thé Calcium oxalate dat 0% (Bang 3). Tién hanh xay dwng
dwdng thé hién kha ndng e ché hinh thanh hat nhan tinh thé Calcium oxalate va suy ra gia tri ICso cGia Natri
citrate la 1,03 mg/mL.

Bang 3. K&t qua trc ché hinh thanh hat nhan tinh thé Calcium oxalate sau khi trc ché bang Natri citrate

Néng d (mg/mL) Phan tram (rc ché hat nhan  Phan tram &c ché phat trién  Phan tram &c ché ngwng tu

tinh thé COM (%) tinh thé COM (%) tinh thé COM (%)

0 0 0} 0

0,25 30,42 0,39 29,29+ 0,56 20,60+ 0,65

0,50 39,48"+ 0,51 39,84"+ 0,51 35,13"+ 0,14

0,75 45,42% 0,42 44,55% 0,55 40,11% 0,22
1 49,55'+ 0,57 54,10+ 0,43 44,77+ 0,71
2 53,47°+ 0,47 59,70% 0,56 49,99°+ 0,80
4 65,16% 0,50 65,15% 0,22 53,32°+ 0,23
6 75,29% 0,46 69,98° 0,12 57,18% 0,47
8 80,62"+ 0,48 75,29 0,15 60,47°+ 0,36
10 88,10°+ 0,14 79,97°+ 0,21 63,61° 0,13

Trong cung 1 cét cac gia trj theo sau bdi cung mét ki twr khong khac biét nhau & mdrc y nghia 5%.
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Bang 4. Két qua hinh thanh hat nhan tinh thé Calcium oxalate sau khi (c ché bang cao chiét cay Rau sam

Nong ap (ngmi) P S L8R Phin rim s i phalnén P rim b ot rgno

0 0 o o~

0,25 19,54+ 0,55 17,58+ 0,12 19,20"+ 0,40

0,50 31,38"+ 0,70 33,33"+0,20 35,429+ 1,30

0,75 36,88%+ 0,53 40,499+ 0,22 40,23+ 0,24
1 42,59'+ 0,86 49,59° + 0,30 49,62%+ 0,44
2 49,83°+0,11 54,32°+ 0,15 55,32°+ 0,23
4 53,16°+ 0,36 59,17°+ 0,20 63,48"+ 0,28
6 57,59°+ 0,50 64,52°+ 0,32 72,19%+ 0,09
8 68,74"+ b0,54 71,62°+ 0,44 44,44°+ 0,31
10 73,25+ 0,13 46,89'+ 0,37 39,02'+0,33

Trong cung 1 cét cac gia trj theo sau béi cung mét ki twr khdng khac biét nhau & mdre y nghia 5%.

O nbéng dd cao chiét cay Rau sam 10 mg/mL, hiéu qua tc ché sy hinh thanh hat nhan cda tinh thé Calcium
oxalate dat 73,25 + 0,13% (sw hinh thanh cta hat nhan la 26,75 + 0,63%), ké dén & nong do cao chiét cay Rau
sam 8 mg/mL, hiéu qué (rc ché sy hinh thanh hat nhan cuda tinh thé Calcium oxalate dat 68,74 + 0,54% va thap
nhét & mau dbéi chirng, hiéu qua (e ché sy hinh thanh hat nhan cda tinh thé Calcium oxalate dat 0% (Bang 3).
Tién hanh xay dwng dwéng thé hién kha néng G ché hinh thanh hat nhan Calcium oxalate va gia tri ICso clia cao
chiét la 1,76 mg/mL.

Hiéu qua tc ché su hinh thanh séi than Calcium oxalate ctia cao chiét va Natri citrate dwoc danh gia qua gia tri
ICs0. K&t qua, gia tri ICso clia cao chiét 1,76 mg/mL cao hon ICso clia Natrl citrate 1a 0,95 mg/mL Nguyén nhan la
do Natri citrate 1a mét loai ho’p chét héa hoc két hop manh V@i ion Ca’" tao thanh muéi tan gidm mat dé cula tinh
thé& nhanh chong hon so véi cao chiét (Gupta et al., 2011). Két qua nay cao hon so v&i nghién clru clia Pareta va
ddng tac gié (2011), cao chiét A. indica Linn dat 67,36% tai mirc nong do 20%. Nirmaladevi va déng tac gia
(2012) cho rang dich trich hoa H. rosa-sinensis Linn (rc ché hinh thanh hat nhan dat khoang 30% tai ndng d6
1.400 pg/mL. Agarwal va déng tac gia (2015) khéd nang (rc ché cao nhét dat 60,06 + 0,19% cla cao chiét
A. aspera L. tai 1.000 ug/mL 49,93 + 0,07% cua cao chiét B. pinnatum Lam. & ndng d6 1.000 ug/mL Tran Bic
Tai (2016), gia tri ICso cla cao chiét 14 va than cay Bum sum dat ICso = 1,76 mg/mL cho hiéu qua &rc ché hinh
thanh hat nhan tinh thé Calcium oxalate.

Khao sat kha nang trc ché sw phét trién cha tinh thé Calcium oxalate cia cao chiét cay Rau sam

O néng d6 Natri citrate 10 mg/mL, hiéu qua trc ché phat trién cta tinh thé Calcium oxalate dat 79,97 + 0,21%; ké
dén & nbng do natri citrate 8 mg/ mL, hiéu qua trc ché phat trién hiéu qua trc ché phat trién cta tinh thé Calcium
oxalate dat 75,29 + 0,15%; thap nh4t, & mau ddi chirng, hiéu qua &c ché sw phat trién tinh thé Calcium oxalate
dat 0%. Tién hanh xay dwng dwéng biéu dién thé hién kha ndng (rc ché sy phat trién tinh thé Calcium oxalate va
suy ra gid tri ICso clia Natri citrate la 0,45 mg/mL (Bang 3).

o nong d6 cao chiét 8 mg/mL, hiéu qua trc ché su phat trién cua tinh thé Calcium oxalate dat 71,62 + 0,44%; ké
dén & ndng dd cao chiét 6 mg/ mL, hiéu quéa trc ché phat trién hiéu qua tc ché phat trién cla tinh thé Calcium
oxalate dat 64,52 + 0,32%; Thap nhat, & mau déi chirng, hiéu qua trc ché sy phat trién tinh thé Calcium oxalate
dat 0% (Bang 3). Tién hanh xay dwng dudng thé hién kha nang trc ché sy phat trién tinh th& Calcium oxalate cla
cao chiét cay Rau sam va suy ra gid tri ICsp cGia cao chiét 1a 1,5 mg/mL.

DPé danh gia dwoc hiéu qua tc ché sy hinh thanh séi than Calcium oxalate, gia tri ICso thwong dwoc st dung,
Natri citrate c6 I1Cso = 0,45 mg/mL thap hon ICsq cla cao chiét la 1,5 mg/mL nén Natri citrate cé kha nang (rc ché
manh qud trinh phét trién |a do Natri citrate hinh thanh cac hop chét tan véi ion calcium va ion oxalate la giam
kha nang hinh thanh séi (Gupta et al., 2011). Két qua nay cao hon Nirmaladevi va dong tac gia (2012), cao chiét
nwéc cla H. rosa-sinensis Linn. dat hiéu quéd e ché sw phat trién dwéi 35% & mirc n6ng d6 1.400 pg/mL va
Kalpana va déng tac gia (2013), cao chiét ethanol than cay B. cultivar Monthan dat hiéu qua 70% (¢ ché sy phat
trién hat nhan & néng do 1.600 Mg/mL. Tran Buc Tai (2016) gia tri ICso ctia cao chiét 4 va than cay Bum sum dat
ICs0= 1,5 mg/mL cho hiéu qua &c ché sy phét trién cua tinh thé Calcium oxalate.

Khao sat hiéu qua (rc ché ngwng tu tinh thé Calcium oxalate ctia cao chiét cay Rau sam

o] nong d6 Natri citrate 10 mg/mL, hiéu qué ¢ ché ngwng tu cla tinh thé Calcium oxalate dat 63,61 + 0,13%; ké
dén & nong dd Natri citrate 8 mg/mL, hiéu qua e ché ngwng tu cta tinh thé Calcium oxalate dat 60,47 + 0,36%.
Thép nhét, & mau ddi chirng, hiéu qua Gc ché sw ngung tu tinh thé Calcium oxalate dat 0% (Bang 3). Tién hanh
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xay dwng dweng thé hién kha nang (e ché sw ngwng tu tinh thé Calcium oxalate va suy ra gia tri ICso ciia Natri
citrate la 1,13 mg/mL.

O ndng do cao chiét cay Rau sam 6 mg/mL, hiéu qua (rc ché sw phat trién cda tinh thé Calcium oxalate dat
72,19 + 0,09%; ké dén & nbng do cao chiét 4 mg/mL, hiéu qua (¢ ché ngwng tu cla tinh thé Calcium oxalate dat
63,48 + 0,28%: Thap nhat, & mau déi chirng, hiéu qua (rc ché sy phat trién tinh thé Calcium oxalate dat 0%
(Bang 3). Tién hanh xay dwng dwong thé hién kha nang (e ché sw ngwng tu tinh thé Calcium oxalate cla cao
chiét cay Rau sam va suy ra gia tri ICso clia cao chiét 1a 0,8 mg/mL.

DPé danh gia dwoc hiéu qua trc ché ngung tu sdi Calcium oxalate, gia tri ICso thwérng dwoc st dung dé danh gia
hiéu qua cla cao chiét va Natri citrate, Natri citrate c6 ICso = 1,13 mg/mL cao hon ICsp clia cao chiét la
0,8 mg/mL. Nguyén nhan la do Natri citrate c6 kha nang trc ché manh giai doan phét trién cta séi Calcium
oxalate bang cach tao mudi tan v&i ion oxalate, con giai doan ngung tu séi Calcium oxalate, hiéu qua Gc ché
ngwng tu thap hon (Gupta et al., 2011). Két qua nay cao hon cla Vyawahare va déng tac gia (2014), cao chiét la
cay M. Charantia L. dat hiéu qua &c ché hon 30% & ndng dd 500 pg/mL. Nghién cu Agarwal va ddng tac gia
(2015) P. niruri L. dat m&rc 58,62% + 0,02%. Tran Dl Tai (2016), gia tri ICso clia cao chiét la va than cay Bum
sum dat ICsp = 0,8 mg/mL cho hiéu qua ¢ ché ngwng tu cla tinh thé Calcium oxalate.

THAO LUAN

Trong qué trinh tao cao chiét, dung méi ethanol 80% dwoc st dung cho qua trinh ly trich, nguyén nhan la do néu
st dung nwéc lam loai dung méi duy nhét dé ly trich thi dAn dén mau trich nhiém nhiéu tap chét nhw cac acid
hiru co, duwdng va cac loai protein tan trong nwdc anh hwéng t&i qua trinh dinh tinh hay dinh lwong cac hop chét
thién nhién. Ngoai ra, néu st dung cdn tuyét dbi sé gidam hiéu suat chiét cao do ethanol khé thdm vao mau. Vi
vay, st dung ethanol 80% lam dung méi sé tao mdt médi trwérng tdi wu cho viéc ly trich, tang sw tiép xiic mau va
dung méi, tdng hiéu suét trich ly va cudi cting bao quan mau khéi cac loai vi sinh vat (Bandar et al., 2013). Theo
Saranya va dong tac gia (2014), cac hop chat saponin, flavonoid va terpenoids c6 kha néng Grc ché sw hinh
thanh va Iam tan séi Calcium oxalate. Saponin c6 cac déc tinh chdng két tinh béng cach ngén can qué trinh cla
mucoprotein, cac chét thic ddy qué trinh két tinh (Joshi et al., 2005b). Flavonoid trc ché sw két tinh canxi oxalate
& nwéc tidu cla ngwdi cling nhw trong cac mé hinh dong vat va lang dong tinh thé.

Céc hop chat mudi citrate 1a cac chat e ché qua trinh hinh thanh séi Calcium oxalate va Calcium phosphate.
Chung tao thanh cac phirc chat véi cac ion Calcium nén lam gidm ndng d6 cua tinh thé Calcium oxalate. Ngoai
ra, Citrate cling tdng hiéu qua (c ché ngwng tu va két tinh cha séi bang cach ting hoat tinh cla cac urine
macromolecule nhw 18 THP va gidm sy bidu hién cta urinary osteopotin, mét thanh phan quan trong cta hé
thdng protein lién quan t&i sy hinh thanh sai tiét niéu. Natri citrate hay Kali citrate gitp tang d6 hoa tan cla acid
uric, do d6 ngan nglra sw két tha cla mudi Calcium oxalate (Gupta et al., 2011). Vi vay, Natri Citrate dwoc st
dung nhuw chat chuan cho cac thi nghiém &c ché qua trinh hinh thanh séi Calcium oxalate gdm ba giai doan
chinh: hat nhan, phat trién va ngung tu. Cao chiét ethanol cay Rau sam c¢é kha nang trc ché sw hinh thanh cda
s6i Calcium oxalate. Tinh thé COD ¢6 &i lwc so véi mang té bao thap hon so véi tinh thé COM, nén khé bam vao
mang té bao gay séi than, d& dang loai thai qua dwdng tiét niéu va khong gay tdn thwong dén hé thdng tiét niéu.
Tinh thé COM cé thé chuyén thanh tinh th& COD hay gidm mat sb 1a do sy hién dién cta cac hop chét thién
nhién thudéc nhém flavonoid (Agarwal et al., 2015). Do d6, & mau cé cao chiét chi yéu cé sw xuét hién cda tinh
th& COM v&i mat do thap Ia do cao chiét cé chira cac hop chét flavonoid, saponin va terpenoid.

Cao chiét ethanol cay Rau sam cé kha nang trc ché sy phat trién cla séi Calcium oxalate bang cach bao phi bén
ngoai cac hat tinh thé nén ngan can kha nang két hop cla ching, ngoai ra cac hO’p chét thién nhién con twong tac
va ngan can sy két hop cla ion Calcium va ion Oxalate, ngan ngira sw phat trién cla séi (De Cogéin et al., 2015)
Khi tang hiéu qua trc ché 1én 6 mg/mL hiéu qua tc ché glam la do cao chiét gia tdng sw hinh thanh cla céc tinh thé
COD lén va gidm s hinh thanh ctia COM, nhi¥ng tinh th& COD khéng c6 &i lwc Ién nén co thé dé& dang c6 thé loai
thai ra ngoai, giam nguy co séi than nén cao chiét clia rau sam c6 kha ndng trc ché phat trién.

Nguwng tu la mét buéc quan trong trong qud trinh hinh thanh séi, & giai doan nay céc tinh thé nhé sé két tu lai
bang mét luc lién két héa hoc hoc hay tinh dién, 1am kich thuéc séi Ién dan va khong thé dao thai ra ngoai co
thé&, din dén hinh thanh sdi than. Cao chiét cay Rau sam c6 kha ndng (rc ché manh giai doan nay la do cac hop
chét thién nhién trong cao chiét bao phi bén ngoai céc tinh thé khién chiing khéng thé két tu lai v&i nhau, thém
vao dé cay rau sam c6 chira cac hgp chéat saponin, terpenoid & nhitng chat cé kha ndng trc ché sy hinh thanh
s6i bang cach twong tac &c ché véi cac mucoprotein, nguyén nhan chinh gay sw qué b&o hoa cla céc tinh thé
Calcium oxalate, khién ching ngwng tu tao nén 50| nén hiéu qua &c ché cla cao chiét sé tang Ién khi dwoc
nghién ctru & dong vat. Tuy nhién khi ting m&rc ndng d6 clia cao chiét I1én cao, hiéu qua rc ché gidm la do cao
chiét gia tang sw hinh thanh cta céc tinh thé COD Ién nhi&u Ian, gidm sw hinh thanh ciia COM, nhwng nhing tinh
thé CcoD khong c6 &i lyc 16n nén cé thé dé dang c6 thé loai thai ra ngoai, khong nhirng thé giam sw quéa bao hoa
cua tinh thé Calcium oxalate trong co' thé, gidm nguy co sdi than nén cao chiét ctia cay rau sam c6 kha nang trc
ché nguwng tu (Atmani et al., 2000).
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Hoat tinh chéng séi than cla chiét xuét ethanol ctia cdy Rau sam v&i liéu (100, 200 va 400 mg/kg trong lvgng co
th&) da dwoc nghién clru bang ethylene glycol (0,75% v/v) va ammonium clorua (2% w/v) gay ra md hinh sai tiét
niéu & chudt bach trong 15 ngay va cystone (ddi ching). Két qua cho thay, diéu tri bang chiét xuét ethanol cta
cay Rau sam da khoi phuc tat ca cac théng sé sinh héa tang cao bao gém huyét thanh va nwéc tiéu (canxi,
creatinine, uré, BUN), khéi phuc pH nwéc tidu v& mirc binh thudng va ting lwong nwéc tiéu dang ké (P <0,05)
khi so sanh v&i nhém kiém soét bénh. Cac nghién clru mé bénh hoc da xac nhan sw khéi phat ctia bénh sdi gan
do sw lang dong vi tinh thd dwoc quan sat thdy & phan than tir dong vat dwoc didu tri bang ethylene glycol va
ammonium clorua. Diéu nay da dwoc giam, sau khi didu tri v&i chiét xuét ethanol clia cay Rau sam (Kishore et
al., 2012).

M6t sé cay thudc cé thé (rc ché séi tiét niéu béng nhidu co ché bao gébm: duy tri can bang tinh thé-keo bang céach
gidm bai tiét canxi niéu, oxalate, uric acid, phospho va protein trong séi tiét niéu, cai thién chirc ndng than bang
céach tang bai tiét uré va creatinine, hoat dong chéng oxy héa tiém nang lam giadm tén thwong té bao bidu mé éng
than khi tiép xtc v&i oxalate hodc CaOx, do do, viéc mat tinh toan ven mang sau dé tao diéu kién cho viéc git lai
céc tinh thé canxi oxalate va sw phat trién cta séi trong dng than va hoat dong (rc ché loi tiéu va trc ché hoat
dong enzyme ACE (Ali, 2018).

KET LUAN

Cao chiét ethanol clia ciy Rau sam c6 kha nang trc ché sw hinh thanh, phat trién, ngwng tu va lam tan tinh thé
Calcium oxalate gay bénh séi than trong diéu kién in vitro. Tiép tuc nghién ctru danh gia hiéu qua cuta cao chiét
trong diéu kién in vivo va phan tach cac hop chét c6 kha néng trc ché tinh thé Calcium oxalate tir cao chiét cay
Rau sam.

L&i cadm on: Xin chdan thanh cam on So Khoa hoc va Cdng nghé tinh An Giang va Trung tdm Cdng nghé sinh hoc tinh
An Giang da tao diéu kién va hé tro vé kinh phi, thoi gian @é nhém thuc hién nghién ciu nay.
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INHIBITION OF CALCIUM OXALATE CRYSTALLISATION CAUSING
KIDNEY STONES IN VITRO BY AN EXTRACT OF Portulaca oleracea L.

Nguyen Pham Tuan®, Bang Hong Lam?®, Le Thao Nguyen? and Tran Duc Tai’
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® An Giang University, Viet Nam National University Ho Chi Minh City

SUMMARY

“Inhibition of calcium oxalate crystallisation causing kidney stones in vitro by an extract of Portulaca oleracea”
was conducted to inhibit the formation of Calcium oxalate, including three main phases: nucleation, growth, and
aggregation is conducted The plant samples were extracted by maceration method with ethanol 80%. The results
showed that moisture and the yield of Portulaca oleracea extract were 80.2% and 6.8%. Portulaca oleracea
extract has the presence of bioactive compounds such as alkaloid, flavonoid, saponin, terpenoid, tannin and
phenol. Portulaca oleracea extract has the ability to inhibit nucleation of Calcium oxalate crystallisation with
an ICs, value of 3.69 mg/mL. Portulaca oleracea extract has a significant inhibitory effect the growth of
Calcium oxalate crystallisation and the 1Cs, value of the extract extract reaches 3.09 mg/mL. Finally, Portulaca
oleracea extract has capable of inhibiting the aggregation of Calcium oxalate crystallisation and 1Cs, values of
1.31 mg/mL.

Keywords: Aggregation, calcium oxalate, growth, nucleation, Portulaca oleracea.
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