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MG PAU

Cay chum ngayMoringa oleiferg duoc nhic dén voi
cac tén gi khac nhau nin: “Cay ky diéu”, “Cay than k",
“Cay vagn nang”... vadangduoc cac nha khoade, ndng
dan vadongdao ngroi tiéu dung quan tamévgia tii dinh
dudng, y boc va kinh €. Cay chum ngaguoc gisi thigu 1a
cay da tac ang, ﬁt ca cAc b pham déu cé gia tr va rt
hitu ich \6i cugc $Hng con ngoi. L&, hoadugc dung lam
rau \WGi ham krong vitamin va cht dinh drdng cao; than,
canh, ¥, ré co th dungdé san xuit thubc chira knh, ny
pham, nroc giai khat dinh argng, thrc phim chrc ning.
Tuy nhién, ngoi ndng dan Vgt Nam chra ké biét ¢én ar
tén tai va quy trinh canh tac loai cay nay, song hantgcun
né ngroi tiéu dung ch biét dén va tin vao cac ko rau
truyén thing.

Xuit phat fr didu do6, dra trén nfing tai liéu, cac
nghién ¢u trén toan th gisi va nhing nghién @u, kinh
nghiém aia minh, chadng t6i bién so cun sach Cay
chum ngay’ véi ky vong pho bién rong réi kién thrc vé
ngwn gic, ky thuat canh tac va giaitrsr dung aia cay
chum ngéy cho caab doc va cac nha nghiénra.

NHOM TAC GI A

Chuong 1: NGUON GOC VA PHAN BO
CAY CHUM NGAY

1.1. Gioi thiéu chi chum ngay

Chi chum ngayNloringa) phan b trén nét khoang dia ly rong lon,
tir Nam A qua badao A Rap, Chau Phi va Madagascar. Trat@ving
bandao Somalia éa Chau Phi cowsda caing cao nht, tai day da phat
hién 9 lodi \6i su da cang W hinh thirc $ng aia cAc loai. Tam trongds
céc loaiduoc tim thiy ¢ day la loaidic hiru (khdng tim thy ¢ noi nao
khac).Pa cang nhit caa loai chum ngay 1& huyen Mandera® phia
bong Bic cia Kenya, ni khéng tim thy cac loai M. arborea,
M. longituba, M. rivae, va M. ruspolianamac du cac loai khéong ot
xen k& véi nhau. Cac loai chum ngayréing nhr khéng c6 4i Socotra,
hondao Ié6n ngoai klvi bandao Somalia.

Trong tr nhién, céc loai chum ngayuttng duoc phéat hén drdi dang
quan thé, mot s loai c6 tinhdic hiru caod mot s vang lanh th. Phin
l6n céc loai théic chi Moringadéu c6 gia tt duoc liéu haic thre prim va
duoc ngroi dandia phrong khai thac vaisdung tir lau doi. Hién nay, co
nhiéu hé thong phan lai thyc vat dangduoc sr dung va tay thac vao
tung k¢ thdng ma chi chum ngay cd tri phan lai khac nhau. Theoéh
thdng phan lai thuc vit caa Takhatajan (1973) thiohchum ngay
(Moringaceag nam trong B Man man Caparale$ thuoc phan ép S
(Dilleniidae). Theo I théng phan lai thuc vat hién dai APG 11l 2009 @ia
Angiosperm Phylogeny Group, chi chum ngay ctriv

Siéu nganh tinc vat co hat (Spermatophyta)

Nganh thrc vat hat kin (Magnoliophyta)
Lép thre vat 2 14 mim that sy (Eudicots)
Phan &p Hoa ong (Rosids)
Bo Cai (Brassicales)
Ho Chum ngay (Moringaceae)
Chi Chum ngayNloringa)



Chi chim ngay c6 33 loai, trong :iay ch c6 4 loai trong & d6
dugc cac nha tirc vat hoc dong tinh¢ vi tri phan lai hién tai, 4 loai

khacduoc cho ladong cing chra phan loai rd, gn con hi chua dugc

STT Loai Tacgia EQQ;Z:’;?
29 | M. ruspoliana Engl. Unresolved
30 | M. stenopetala (Baker f.) Cufod. Accepted
31 | M. streptocarpa Chiov. Unresolved
32 | M. sylvestris Buch.-Ham. Unresolved
33 | M. zeylanica Burmann Synonym

Ngudn: Daljit va éng sr (2013)

Trong tng $ 33 loai théc chi chum ngay cé 13 lodim aia ving
Nhiét d6i chau Phi va chau A. Mark Olson véng sr d4 sru tim va md &
13 loai nay; 6ng chia lam 3 nhém chinhamhphin anhday du dic diém
hinh théi thrc vat va khu wrc dia ly phéat sinh@a chiing baoam:

Bing 1.2. Danh sach cac loai trong chi chum ngay tifo vung
nhiét déi Chau Phi va Chau A

Loai | vung dialy

Nhom c6 d ang than hinh chai (Bottle trees)

M. drouhardii Jum Madagascar

M. hildebrandtii Engl. -do-

M. ovalifolia Dinter & A. Berger Namibia and S.W. Angola

M. stenopetala (Baker f.) Cufod Kenya and Ethiopia

Nhom c6 dang than manh khanh (Slender trees)

M. concanensis Nimmo. India

M. oleifera Lam. -do-

M. peregrina (Forssk) Fiori Red Sea, Arabia, Horn of Africa

Nhém cé d ang cay b ui & Tay Bac chau Phi
(Tuberous shrubs and herbs of North Eastern Africa)

nghién cu.
Bang 1.1. Cac loai trong chi chum ngay

STT Loai Téc gi & Tp'rr]‘gn"lgg?
1 |Moringa amara Durin Unresolved
2 | M. aptera Gaertn. Unresolved
3 | M. arabica Pers. Unresolved
4 | M. arborea Verdc. Unresolved
5 | M. borziana Mattei Unresolved
6 |M. concanensis Nimmo ex Dalzell & A.Gibson |Unresolved
7 | M. concanensis Nimmo Unresolved
8 |M. domestica Buch.-Ham. Unresolved
9 | M. drouhardii Jum. Unresolved
10 | M. edulis Medik. Unresolved
11 | M. erecta Salisb. Unresolved
12 | M. hildebrandtii Engl. Unresolved
13 [ M. longituba Engl. Unresolved
14 | M. Moringa (L.) Millsp. Synonym
15 | M. myrepsica Thell. Unresolved
16 | M. nux-eben Desf. Unresolved
17 |M. octogona Stokes Unresolved
18 [M. oleifera Lam. Accepted
19 M. ovalifolia Dinter & A.Berger Accepted
20 | M. ovalifolia Dinter & Berger Unresolved
21 | M. ovalifoliolata Dinter & A. Berger Synonym
22 | M. parvifolia Noronha Unresolved
23 | M. peregrine (Forssk.) Fiori Accepted
24 | M. polygona DC. Unresolved
25 | M. pterygosperma Gaertn. Synonym
26 | M. pygmaea Verdc. Unresolved
27 | M. rivae Chiov. Unresolved
28 | M. robusta Bojer Unresolved

M. arborea Verdc. North Eastern Kenya

M. borziana Mattei Kenya and Somalia

M. longituba Engl. Kenya, Ethiopia, Somalia

M. pygmaea Verdc. North Somalia

M. rivae Chiov. Kenya and Ethiopia

M. ruspoliana Engl Kenya, Ethiopia, Somalia
Ngudn: Daljit va éng sr (2013)
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i. Nhém c6 dang than hinh chai (Bottle trees):Than cay én voi
lwong nréc luu trir than éng kénh va du trdc hoa coé ghg ddi xiing
nho (hinh 1.1), nhdm nay co 4 loai.

M. drouhardii Bac diém ndi bat 1a than ting, sang, éng knh,
phan b & cac khu irng khd phiadbdng Nam Madagascar. Loai nayn
tap trung trén nuia voi, Hc do phat trén rit nhanhdat chiéu cao lon 3
m trong rAim dau. Loai nayduoc Sr dung trong y e, ngroi dan dia
phueong Ay vo than caydé diéu tri cam lanh va ho.

M. hildebrandtii Cé ngwén gic & Madagascar, phatdn boi nha
thuc vat hoc Hildebrandt vao #m 1880. Than loai nayir phat trén dé
dy trir nuéc, nén noé ding than cay Bao bap Chau Phi, cay co éhdat
chiéu caodén 20 m. Céc 14 kép 16ng chim dai L m, cung la ladinh
cay non c6 mado dam dic treng. Loai nay tirong duoc trong & cac
lang dbc theo k¥ bién phia Tay ga hondao nhim lam cay énh, lam
thuoc,...

M. ovalifolia C6 ngwn goc & Namibia va Tay Nam Angola, | loai

quen thdc nhit caa chi chim ngay, éhxép sau loaiM. oleifera Than
c6 mau ting, @ng kénh, phan b trén sron doi troc rt nhiéu da, dodo
nguoi dan roi day i la "cay ma". Cac la noma M. ovalifolia cé chira
hop chit palmately.

M. stenopetalaXuit xu tir Kenya va Ethiopiaday la nét loai cay
lwong thrc quan tong & phia Tay Nam Ethiopia. K nguon aia loai
nay la khu wc ho Baringo, trong thungiihg Rift & Kenya. M.
stenopetalasinh tréng nhanh va ke nénduoc dwa vao © ciu cay
trong & Kenya.

ii. Nhébm c6 dang than manh khanh (Slender trees):Giai doan
cay con nb goc 1@ phinh to nir cii, hoa c6 dng déi xing (hinh 1.2),
nhém nay co6 3 loai.

M. concanensisLoai nayduoc tim tHy & ving g khd nhét dei
tir phiaDéng Nam Pakistandg dén miii phia Nam éa An Do. Gan day
n6 da duoc tim thiy ¢ phia Tay Bangladesh. Loai nay cfnd than cay
vitng chic dugc bao pl bdi mét 16p nhin arc ky dic biét caa w cay c6
thé day hon 15 cm. Niing béng hoaing cé nliing dém mau xanhgic
biét c6 lad cacdinh aia canh hoa vaai hoa.

w i |i .
e |
e

Pl

Hinh 1.1. @xng th&n hinh chai

M. oleifera: Buoc goi véi cactén khong chinh ting khac 1a:M.
apterava M. pterygospermaLoai nay la mt trong ntiing cay lku ich
nhat cia thé gioi, c6 ngwn ¢ ¢ khu wre chanddsi phia Nam aa day
Himalaya. M. oleifera duoc trong & tht ci cac moc thupe vung nhét
dsi. M. oleiferadugc trong de ldy 14, qui va @ dé lam thrc phim va
thudc. M. oleiferaconduoc trong dé sin xuit cac lop chit cé hat tinh

khédng sinh nt glucosinolate 4 alpha-L-rhamnosyloxy benzyl

isothiocyanate, v&y hat dé loc nuoc.

M. peregrina:Cé ngwn goc tir Bién Do, chau Phibandio A Rap.
Loai nay 6t dic biét, khi cay non réi moc né c6 la képang va @ lon.
Dén mua khd laung di, cay gin nhr ngng sinh teong va clét di, qua
mua kho than tai sinhdtdai dé phat trén oi. Khi cay bn Ién, 14 én tai lau
hon nhrng kich thrgc nho lai va khaing céc gia cac la tha ra, 14 d dang
rung di chi con tuc 1a khi gip kho han. Hoa @a loai nay c6 maudmg va
rit thom. Ngroi ta cho #&ng, diu chiét xuat tr M. peregrinaco tr 1a mot
trong nhing laai dau quan tong aia thyi ¢6 dai. Mot phan ngroi dan $ng
& phia Nam badao A Rap da rang ht cia loai naydé an.

iii. Nném c6 dang cay hui: C6 6 loai %p trong nhém naytéu cé
ci lon (hinh 1.3), phand viing bantio Somalia éa Chau Phi.

M. arborea Phét hé¢n bai Allan Radcliffe-Smith va Peter Bally vao
nim 1972, trong @t hém ndi ¢4 & Pong Bic Kenya gn bién gbi
Ethiopia.M. arboreala mjt loai rt dep, c6 nhra mau bng nhit. Qua
non aia loai nay ghng nhr mot chibi hat san daibiac biét 1a € ¢o vi
bui va cay Bng nén ngoi dan dia phrong sr dung loai naydé lam
thudc gidbng nhr cac loai khacia Moringa.
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Hinh 1.2. xng than rénh khinh

M. borziana Loai Moringa nay nb, duogc tim thiyo ving phia
Nam Kenyadén ving Kisimayus mién Nam Somalia, #m trong ban
kinh 100 @m tinh ©r by bién. Cay throng cH mang nét hay hai than
cay, vadat do cao xp xi 1 m. Than cay thong ctét di chi con hi cu,
d6i khi n6 c6 tié phat trén thanh it cay nkb. Ca thuong fét 16n va cé
thé hon nira mét dgi mat dat. Hoa @a M. borzianacd mau xantién
mau vang naudi nhitng Wt 6 trén ntirng canh hoa, va c6 mudng.

M. longituba: Buoc tim thly & phiabéng Bic Kenya,bong Nam
Ethiopia, va nkiu noi cua Somalia. Khong th nkim 1an loai
M. longitubavai bét ky loai Moringa khac vi hoa c6 maié tuoi, canh
hoa vadai hoa 20 thanh mt ciu trac hinhdng. Loai nay c6 i nam sau
dudi mat dat va cé 1doan than nlb vuon cao xp xi 0,5 m trén rit dat.
Gidng nhr loai Moringa kh&ay viing bandao Somalia éa Chau Phi,
M. longitubaduoc sr dung trong y loc, dic biét 1a trongdiéu tri rdi loan
duong rt cho ngroi va gia suc.

M. pygmaeabugc tim thiy & mién Bic Somalia vao am 1980. La
mét loai cay hui cé a1 nho haic thao moc Wi la kép ntb, hoa cdé mau
vang. Gin day, cac nha khoaok khoéng tim thy né ti noi da phat hén
ra loai nay.

M. rivae: C6 ngn goc tir mién Nam 1 Turkana hugn Manderay
Kenya va k#ip Bong Nam Ethiopia. N6 wbng nhr khéng cé &
Somalia. Canh hoaia loai nay c6 mau kembivvién nau va qi ngin.

M. ruspoliana:La mbt trong nhing loai c6 hinh thai khac nhauith
trong chi Moringa.M. ruspolianaphan b tir phia Bic Somaliadén

11

Dboéng Nam Ethiopia va vungong Bic Kenya. N6 d dang phan ki
V6i tat ca cac loai khac do c6 14 hinh 16ng chiion gian, duong kinh c6
thé dat 15 cm. Hoa @a loai nay én nhit trong chi Moringa, hoa dai
3 cm, canh hoa c6 mawrg vaday hoa mau xanh la cay. Khi cay con
non, M. ruspolianatao ra € cai day, khi gia hoa caé nay phinh to
thanh & va céac & phu moc ra ir day.

Hinh 1.3. xng than li

1.2. Ngun gbc va phan b loai chum ngay

Cay chum ngayMoringa spp.)(2n = 28) thdc chi Moringa, ho
Moringaceae Cay chum ngaytuoc tim thiy ¢ ving nhét dsi trén khip
chau Phijpéng Nam A va Nam M voi nhiéu tén @i khac nhau nix
Do sinh, Dui tbng, Gii ngua, Beem,... Xét xi tir ving Nam A, déi
chan day Hymalaya, irdai tr Dong Bic Pakistan ing qua Nepaiién
phia Bic bang Tay Bengalia An Do va Béng Bic Bangladesh (hinh
1.4).

Tir ving kioi nguyén nay, cay chim ngéytoc ngroi dan cac géc
gia Nam A tbng ©ng rai.Di cung lich sr cac réc, cay chum ngaga
c6 hon 4.000 @m phat trén tai day Wi cai tén dan da 1a “cago sinh”.
Thoi ¢d dai nguoi Ai Cap va naroi Hy Lap danh gia cao céngudg
chira kenh aia cay chum ngay, ngoai ra kon st dung dé lamdep da,
loc nudc,... nén ndduoc con ngoi di thuc di dén nhiu noi trén th
gidi. Tur thoi cb dai cAy chum ngayta c6 nat tai vang Caribbeanbéng
Nam A, bantao A Rap, Chau Phi va cac khure khac théc Chau Uc.

Cay chum ngay c6 pm vi sinh thai éng. Trong & nhién cay chum
ngayduoc tim tHy trong st mot loat cac khu sinh thairtxavan khadén
ring nhit déi. Cay sinh trong 6t & d6 cao< 600 m so ¥ muc nuée bien.
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Tuy nhién, cay chunday da duoc phéat hén & do cao léndén 2.000 m so
Vv6i muc nrde bién trong g nhit déi caa Chau Phi.

Dén nhiing nim cubi coa thé ky 20 kit dau c6 nliing nghién au \é
kha ning loc nréc caa hat, thanh phn dinh drdng va céng dng y hoc cia
cay chim ngay. An 2001, ki thao quic & 1an dau tién & cay chum ngay
duoc t chic tai Tanzania. T hoi thao nayda cong b cac nghiénieu, cac
théng tin & gia ti dinh drdng, y ke, mdi trong dia cay chium ngay.al
day, cay chum ngaguoc cac nhawc hoc, cac nha khoagls nghién ¢u
thuc vat hoc dat tén cho n6 la cay Eh Dieu (Miracle Tree). T chic Y
thé giéi danh gia la rt loai cay hru dang bic nhit thé gioi. Hién nay, cay
chim ngayduoc trong pt bién & hon 80 quc gia va viing lanh & ¢ cac
vung @n nhit déi va nhit doi, dac biét la cac mdéc nghéo, cacude dang
phét trén & Chau A, Chau Phi va latinh Wi muc tiéu @i thién ché do
dinh drdng cho ngoi dan i day.

Pakistan
L 3=

Arabic
Sea

Gulf of Bengal
L 1ge

108 —|

Sri Lanka
Tudian Ocean

Hinh 1.4. Khu »c phét sinh cay chum ngay
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Tai Viét Nam chi c6 1 loai duy nfit 1a loaiMoringa oleiferalLamk
Vv6i cAc tén gi phd bién 1a “Chum ngay” ngoai ra con cé cac tén dan da
khac nhr: Sobiia, Dik Nhon,... cdy noc phan tan trénuong Ry, vaon
ho gia dinh @i nhiéu noi nhu Thanh Héa, Ninh Thin, Binh Thin,
vung Biy NUi & An Giang,dao Pha Qiéc v.v. Tuy \dy, trudc day cay it
dugc cha y, ¢ ni tréng ch dé lam hang rao, lam béng mat,... Trong
vai chuc nam tro lai day khi hat cay tr nudéc ngoaidugc mang ¢ Viét
Nam, néduoc trong c6 chi dinh Wi quy md trang &i hoic vuron nha
v6i muc dich 1am rau xanh cho con wg hoic xuat khdu nguyén ku
thé va ndt phan naodd dugc ché bién thanh caca phim khac.
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Chuong 2: DAC PIEM THUC VAT VA YEU CAU
SINH THAI CUA CAY CHUM NGAY

2.1.Dic diém thyc vat hoc aia cay chum ngay
211. R
a. bac diém hinh thai

RE cai co dng a1, c6 mui king cay va rat h¢ thong & bén thra
dam sau va lanjng. Neu trong king cach giam canhg &hong co ¢ cai
ma ch cé bt hé thong € dan xen va lanang.

b. Bdc diém gigi phau

Chu thich :

: Lép ban

: Nhu mé vé
Cum mb cirng
: Tia libe

Libe |

:Libe Il

: Mach gé

: Nhu mé gb

Hinh 2.1. Giii phdu ré cay chum ngay
(Nguon: Vuong Th Bach Tuyét, 2010)
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Vi phiu r& cay chum ngayam tron, tr ngoai vao trong@m:

Lép ban gdm nhing # bao nid, hoi det, hinh chir nhat xép dong
tam va xuyén tam, co réhi chb bi bong ra.

M6 mém, w hinhda giac, vach @ng, X%p lon xon, nim rai rac
trong vung nay co6 ntng axm mo ang.

G va libe: Libe 1 bép dp, khd xacdinh. Libe 2 gm nhing
bao hinh chr nhat, vach lﬁng xenlulose, & xép thanh day xuyén tam

rd. Gd 2 chém tam, mach o 2 it, nim rai rac, mé ndm g vach kng
cellulose va &p xép thanh day xuyén tam.

2.1.2. Than

a. bac diém hinh thai

Cay than nic cao & trung binh (8 - 10 m)y do tudi truong thanh
cay co tle moc cao hang aft met. Cay 1 ti néu khong @t ngon cay
co the cao i 5 - 6 m va than cduong kinh 10 cm, 3 - 4am twi la
cay ¢ do tudi truong thanh. Cay chum ngay @wloai moc nhanh, phat
trien nhanh chéngy nhiing ving codieu kién thuin loi, co the tang
truong cheu cao & 1 - 2 m/im trong vong 3 - 4am dau. Tuy nhién,
cay tong tr hat cd the dat chicu cao trung binh 4,1 m trongim dau
tién. Cay kit dau cho qu tr than sau ting 6 - 8 thang. Cay phan canh
nhiéu, than co ﬁg diéq tron, than non n)élu‘ xan~h cg’) I6bng, than gia mau
trang xam, day @m, sin sui nit n¢, 6 rot san, @ mem va nte. Khi bi
thuong ©n than t ra nhra mau ting, sau chugn dan sang mau nau.

b. Ddc diém gigi phiu

Tiét dién tron, tr ngoai vao trongdm co:

~ Lép bin: Gdm 2 - 4 bp t bao hinh ch nhit vach héa in, gip
xep thanh dayiong tdm va xuyén tamairrac co niing dam € bao b
rach bong ra ngoai.

Nhu m6 vé: Gom nhirng £ bao c6 hinhia giac hay &u duc, vach
cellulose, bén trong c6 tinh&lealci oxalate hinhaw gai. %i tru bi: hoéa
mé arng thanhingdam.

Libe I: Gdm nhing € bao vach cellulose c6 madry dam, sip xép
[6n xon thanh itng dam trén 1 vong tron.
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‘ Hinh 2.2. Gii phdu than cay chim ngay
1: Lop bin; 2: M6 arng; 3: Nhu mo &; 4: Spi tru bi; 5: Libe I; 6: Libe
II; 7: Calci oxalate; 8: @ II; 9: Go I; 10: Nhu mé
(Ngudn: Vuong Th Bach Tuyét, 2010)

Libe Il: Phan b déu trén 1 vong, gm nhing I6p & bao hinh ch
nhat vach cellulose, trond thao clika nhing tinh tké calci oxalate hinh
cau gai.

Go II: Phan b déu trén 1 vong, m cac mch @ to hinh au hay
ban ngugt, sip xép lién wc thanh 1 dayut trong ra ngoai, nhu madg
sip xép thanh nitng vong liénic, xen K ¢ nhing tia @ thing hang.

G4 I: Sap xép thanh tng aum cudi g6 1, gdbm 2 - 3 mch ¢ to,
xung quanh c6 rimgdam € bao nhu mé §vach cellulose.

Té bao md mém tiiy: Hinh da gidc gn tron, kich trge I6n, hoa
mo arng ri rac. Tinh tie calci oxalat hinhau gai, hém khi hinh kidi
nam rai rac trong viing mod &m.
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2.1.3. L&
a. bac diém hinh thai

L& kép 16ng chim 3ah, moc cach, coit5-7 ép la phubac 1,4 -6
cap la phi bac 2, 6 - 9 @p |4 phu bac 3. Phén |4 chét hinh &u duc dai
1,5-2,0cm,éng 2,0 - 2,5 cm, @&t trén xanh bn mit dudi, 1& non kich
thuéc I6n hon 14 gia. Gan 14 hinh 16ng chimgind mat dudi, cubng la
dai 18 - 25 cm. L& chétgen ddi, gai nto cé 16ngd chd phan nhanh la kép
I6ng chim.

b. Bdc diém gidi phdu

Chu thich :

: Biéu bi trén

: Nhu mé giau

: Calci oxalate
Gbé

Libe

: Mo day

: Biéu bi duwéi

: Nhu mé khuyét

ONDNPWN 2

Hinh 2.3. Gii phdu la cay chum ngay
(Ngudn: Vuong Th Bach Tuyét, 2010)

Giai phéu la chtim ngay cho il gan gira Idi & mét dudi, té bao béu
bi trén va dsi hinh chir nht, kich thréc khongdeu. Bicu bi trén kich
thugce to hon bicu bi drsi khodng 3 kn, ¢d 16ng che ahdon bao, dai. M6
day goc gm t bao hinh tron kich théc khdngdeu. B6 din xep hinh
vong cung, libey dudi, gd & trén. Libe g@m nhiu I6p € bao kich tixéc
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nho, sip xép 16n xon; mach @ hinh tron hayda gidc. E bao m6 dm

hinh da giac, kich théc khdngdéu, gom 3 - 5 bp # bao hinhda giac,
kich thréc nho hon md day goc. Mé day goédm 2 - 4 bp t bao hinh
tron ram sét bp biéu bi droi. Tinh thé calci oxalat &m rai racé viing mo
day goc, mé #m va libe. PHin I&: Té bao béu bi trén va lbu bi droi

hinh chir nhat, biéu bi trén &n gip 3 &n bicu bi drdi, c6 long che ch
giéng o gan la. Mo ram giau chiém phan ra chéu day plan thit 14, g‘)m
1-3bp t bao clra nhéu hat diép luc, phia dd6i 1a mé ném khu>ét

Tinh thé calci oxalat &m rai rac trong viing md &m giau va md khugt.

2.1.4. Hoa

Cum hoa dng chum sim, c ¢ nach |4 hay ngh canh. Hoa khong
déu hedng tinh, mau fing hoi vang, mui thm, cubng hoa dai 1 - 2 cm.
Truc phat hoa mau xanh, c6 16ng, dai 10 - 15 cm.dcdhinh iy nhs, co
l6ng. Ladai hoa 5, &i, déu, hoi cong hinh 1dng méng, mau ting, dai 1cm,
rong 0,4 cm, Bn khai im diém. Céanh hoa 5,0f, khdngdéu, canh hoa
dang thia, mau fing hoi vang, nit trongd dudi canh hoa c6 nbii 16ng,
tién khai rim diém. Nh 5, ©i mang bao pin xen & véi 5 nhi bit thy tao
thanh 2 vong, nhmang bao pin rim ngoai, dai bn nh bt thy va doi
dién Vi canh hoa, nhbét thu nim xen K canh hoa. Ghhi cé kich thréc
to & dudi, mau vang, dai 0,6 - 1 cm, cé 16ng. BadmpB 6, hinh bu duc,
mau vang, vaiwng trong. B nhyy: 3 14 nodn dinhab thanh Bu trén 1 6,

mang nhtu nodndinh nodn bén, c6 16ng. Voi mnr mau xanh, dai 1,8 cm,

c6 nhéu 16ng.Bau nhuy hinh tu, mau vang, va cé léng.

K5CsAsG ) B

Hinh 2.4. Hoa (A), hoa ikt (B) va hoas (C) cay chum ngay
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2.1.5. Qui va hat

Qua dang nang treo to, dai 20 - 50 cm, cGigiai dén 1 m, Bbng 2,0
- 2,5 cm, c6 nfiu ranh @c, hoi g 1én ctd cé hat, qua khd mau vang
xam, va khi gé khé my thanh 3 manh day.

Hinh 2.5. Qu va hut chum ngay

Hat nhiéu (khaing 26 ht/trai), tron @t, mau nau hic den, duong
kinh khaing 1,5% 1,0 cm, mdi hat c6 3 géc enh Wi nhitng canh mng
mau hvi trang, tong hrgng Mdi hat khac nhau, trung binh kieg 3000 -
9000 hat/kg.

2.2. Yéu du sinh thai aia cay chum ngay

2.2.1. Yéu 8u Vé nhiét dp

Cay chum ngay phéat sinhé ving Nam A, déi chan day
Hymalaya, la rat vung cé khi Bu cin nhiét déi. Biéndo daodong nhit
hang rm rat I6n, tr -1 dén 3C trong nliing thang muaéng va 38C
dén 48C trong nling thang mua hé. D&, cAy chum ngay c6 érsdng
trong mt pham vi nhiét do tir -1 dén 48°C, khaing arc thuan tir 25°C
dén 40°C. Vi vy, n6 thich bp voi ché d6 nhiét caa cac vang nidt dai.
O cac ving én nhigt dsi co thé trong duoc trong nliing thang mua he,
con muaddng cay sinh trong chim. Cay chium ngay c6 drchiu dugc
suwong gia nle nheng ki hai nang khi nhét d6 xuéng dréi -5°C, va thhm
chi ch trong giay lat. 8ong gia rang throng giét chét cay, tlim chi ti
gdc cay tuong thanh. Tuy nhién, ohméi thuong xuét hién tir géc 18
cua cay khi thi tiét Am ap to lai.
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Su nay mim cia hat va sr sinh trong aia cay con chum ngayrtg
theo dp £ nhan i sy gia ting nhit do. G ché do nhigt dé@m ngay
20/30C da lam ting chéu cao cayduong kinh than va dn tich 14 aa
cay chum ngay, trondiéu kién nhigt do dém ngay 10/ cay sinh
truong rit cham. Do day 1a § giam khi nhigt do ting cao, khi nhét do
giam 10°C do day la ing 43,1%. § tang thém cac mo é@p luc lam cho
la day trongdiéu kién nhigt do thip gidp cldng lai hién twong wc ché
quang kyp, ting hiéu qui quang bp.

50 mm

Hinh 2.6. Cay chum ngéy 40 ngay sau giexac mic nhigt dé khac
nhau. A nhit dé 20/30C; B nhist do 15/25C; C nhigt do 10/20C

(Ngudn: Muhl va éng sr (2011)

Qua trinh ra hoa 1a & phin trong cac chusksdng aia it ca cac
loai thyc vat hat kin, n6dam bao viéc bao tHn ocia loai théng qua ¥t
hinh thanh &t. Trong khi cac ta@ong tr méi treong nhr: Thoi gian
chiéu sang, nkit d6 va ngwn nuéc 1a nhiing yéu t6 chinh chi pbi qua
trinh ra hoa; cacéju ndi sinh nhr tinh tang sinh teong, kich throc
co thé so \6i tudi cay, hormone vaiu luong chit dinh drdng 1a ntiing
yéu t6 phu @& dam hao ra hoa vaaling thyi diém. Cay chum ngay ra
hoa sau khing 1 rim twi, nhiét d6 anh hrong rt 16n dén ty 16 két hat
va ty I¢ dau qua. Pham vi nhiét @6 thuan lgi cho sr ra hoa la 15/25°Gy
nhiét d6 20/30°C va 10/AT cay ra hoa kémdm. Qua trinh ra hoain
nhiét do thap dudi 15°C dé phan héa am hoa. Mi hoa @a cay chum
ngay @n xuat trung binh 23.5254 phan, Wi su thy phén chéo ¥ 1¢ dau
trai chi dat 10,3% $ hoa, § 1& nay co tk dugc cii thién nhy viéc két
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hop nudi ong trong won. Ty 1é sbng aia hat phin hoa cay chum ngay
dat 82,7% &i nhiét d6 dém ngay 15/25°C, khi biédd nhiét d6 dém
ngay ghm con 10/20°Gi& lam gim ty |é sbng aia hat phin hoa chim
ngay.

Hat glong aia cay chum ngay khong c6 tinhungghi. Sau khi thu
haach, hat giong c6 tie nay mam bat cir lic nao khiduoc tiép xdc \6i
diéu kién thuan loi cho sr nay mam. Hat giébng chum ngay sau khi thu
hoach réu duoc bao quin ¢ nhiét d6 10°C thi ¥ 1é nay mam ting theo
thoi gian ko quan (nghién ¢u tién hanh Bo quan lau nfat [a 120
ngay). Neu bao quin o nhigt ¢ 25°C, ty 1é niy mam cao nlt giai doan
60 ngay Bo quin va saud6 cé xu lwong gam din. Néu bao quin &
35°C thi ¥ |& nay mam cao nit giai doan 90 ngay bo quan va saui6
giam nhanh chéng.

2.2.2. Yéu 8u vé anh sang

Cay chum ngay cdia ban phan &ty nhiéné cac khu wc nhit
déi, chiu dugc anh sang tic xa véi cuong do anh sang emh va phan &
tir 4 cao 2000 m sodF mit nude bién tro xudng. Ngay nay, cay chum
ngayduoc du nlip va tdng ong khip & cac ving nléit dsi va cin nhist
dé6i. Piéu d6 cho tréy kha ning thichung Wi mot pham vi sinh thai
rong, trongdo cé yu t cuong do anh sang. Trén éhglol cay chum
ngayduoc trong Wi muc dich thu hach 1a lam thrc phim va cké bién
céng nghép la chi yéu, mdt s5 noi nguoi ta nghién @u trong chum
ngay lam cay che bdng cho a#i tugng cay tbng khac.

O An D¢, cay chum ngayibgiam sin lwong thu hach qu trong
mua hin do aong dd anh sang amh, nhit do cao, frong bbc hoi nuéc
l6n, kha nang quang bp giam va hd Bp ting manh lam ghm ham
lwong cHit khé... Nhr vay, crdng d6 anh sang la nguy&n nhan giépti
dan dén suy gim ning sut va chit lwong aia cay chum ngay.

Kha nang sinh tréng aia cay con trong giatoan viron wom chiu
nhiéu anh hrong aia arong dé anh sang. kt gidng cay chum ngay cé
thé nay mam trén ndt pham vi rong aia arong d6 anh sang khac nhau.
Nhung, diém arc thuan cho & nay mim va phat tén cia cay gbng la
che sang 50%. Khning riy mim nhanh, ¥ 1& sbng cao trongfiéu kién
che sang wa do nhét d9, arong do anh sang, vao am thich p va s
théng thoang khi thm lgi cho qué trinh &y mam aia hat.
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Tbc do tang trong cay gbng cHu anh hréng nhiu boi mirc d6 che
sang. Mrc do che sangwa phii va khéng che lam caytrag cap va ¢
phat trén manh. Muc che sang cao lam cho caymy won cao, than
yeu 6t, 1a mau xankiam, he ré kém phat tdn. By che sang 50% la phu
hop nHit cho $n xuit cay gbng trong won wom. Sr tich fiy khéi
lwong khd @a cay gbng duoc che sang 50% la cao dthdo cacdiéu
kién ngai canh thuin lgi cho qua trinh quangoip.

2.2.3. Y&u Bu Vé nuwéc vadp ém

Trong khu wrc phat sinh loai chum ngay céohg mra hang am
khodng 750 - 2.200 mm. Cay chum ngay cé king chu han rat tot va
dugc trong & cac vung ban khoia va khd én cia An bg, Pakistan,
Afghanistan, Bartao A Rap va phiabéng chau Phi, @i tiép nhin mot
lwong mra hang am thap nhit 1& 300 mm. Cay c6 éhphat trén tt ¢
cac khu wc c6 krgng mra hang am khaing 250 - 1.500 mm va trong
nam dau noé coé th dat chiéu cao 6 - 7 mo cac khu wc co krong mra
hang am dudi 400 mm.

Cay chum ngay c6 éhchiu dung lrong mra dréi 40 mm trong
nhitng thang mua khd, ming & cay banh hrong, va ring st 14 ki suy
giam. Tudi véi luvgng nrdc trong tng hrong mra 300 va 600 mméam la
thip so Wi nhu éu cia cy & thicdiy qua trinh phan héayrhoa dn
dén £ hoa bn hon mirc tréi 900 mm/m. Tuy nhién, ¥ 1& dau trai thip
hon lrong nr6c 900 mm/im. Nguyé&n nhan dogs $ng aia hat phin
kém va qua trinh thtinh ki rc ché boi thiéu nréc. Cay chum ngay coéh
song dugc & nhitng viing céiklong mra cao éi 4.000 mm/am. Cay chim
ngay khong ciu duoc tng n@p; khi bi ing ndp cay § bi vang la, éva
goc than c6 khuynhung ki thdi, va cay ngng sinh trrong.

Chum ngay c6 thchiu han dat cao nheng sr thiét hut nuge trong
giai doan sinh @n c6 ti¢ anh hréng nghiém tong dén ning suit qua.
Thiéu neéc giai doan phan héa @m hoa c6 th kich thich laming &
lwong hoa, saudl6 dé dam bao ty 1é dau qua cao thi &n cung dp du
nuéc cho cay.

2.2.4. Y&u Bu Vé diéu ki¢n thé nhuéng

Cay chum ngayiuoc trong chi yéu ¢ cac khu wc ban kho hn,
nhiét doi, can nhiét doi. Cay co tle phat trén tot nhat trongdat cét khé
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va chu duogc dit xau, bao ém c cac khu wc ven bén. Nhiéu tai liéu
ghi nhin ring, cay chum ngay coéfphat trén trén nhéu loai dat khac
nhau c6 kh ning thoat éc tot, c6ddo pH trung tinh, nh: Dat thit, dat
cét,dat cat pha. Fi Viét Nam, ving phandty nhién cay chim ngay c6
dic diém thd nhuedng ¢dm: Do chua pH daodong tr 5,27 dén 5,79,
ham trong mun trung binhit 0,26 - 2,81%d6 sau éng dat |6n hon 70
cm, dat dé thoat mroc.

Cay chum ngay c6 éhtrong duoc tréndit sét nleng khong th chiu
duoc ngip Ung. O Uc, cay chum ngagrgc trong trén nhiu loai dat bao
gom: Pt cat,dat cat san hadat sét pha mau xandat da ongdo, da dit,
dat sét vada thach anhdat sét mun. Cay chum ngaying cé tk chiu
dungduoc cac lai dat twong ddi man va co th sinh trong duoc ¢ dat cd
d6 man 8 dS nit, tuy nhién hamuong dinh ardng trong cay bsuy gam.

Nghién aru anh hrong dia 4 lai dat gom: Dat cat, sét pha cat, mun
dat sét vadat sétdén sinh trong cay éa cay chum ngay. & qua cho
thiy: Khi ham lrong sét aa dét ting 1én trong cac o dat khac nhau,
tbng $ chit khé aia cay tbng ting lén trong tng. Ning suit dbi véi
cay chum ngay éing tréndét cat thip hon so i dat sét,diéu naydugc
giai thich do cac cit dinh drdng trongdat thip va pH ttp (4,2)dd anh
hudng dén qua trinh tichily vat chit kho dia cay.

Poc tinh nhém ca@ dit c6 46 pH = 4,2 lam cho& bi ngd doc,
giam ting tnréng va rang suit cua cay chum ngay. Nhomieg anh
hudng dén gy phat trén 1¢, 1am cho & kém phat tén, ngin,... diéu nay
pho bién ¢ cac lai dat co pH thip. Duy tri ndt khaing pH Iy rong
gidp cho cay ting phat trén i vu va pH cé kh ning tc ché sy hip
thu cac cht dinh dmng nhr: phot pho (P), nit (N)... Cay chum ngay
c6 tre trong trén nhiu loai dat va pHo trong khang 4,5 - 9,0 nhing
thich hyp v6i dét thoat nréc tt trong khang pH trung tinh.

Hat gibng cay chum ngayay mam trong plam vi pH = 7,6 - 8,7;
neu pH = 6,2 - 7,6 chodt qua nay mam thap hon, pH drsi 4,0 lam cho
mam héo va cét. Nguyén nhan do mang bao b tén theong, do thim
thiu cia manging Ién din dén kha nang giir cac clat dinh drdng kém.

Hau hét cac clit dinh drdng nhr dam, kali, lzu huynh, canxi,
magié, &t, kém, ddng va molypdery dang & tiéu trong pam vi pH 7,0
- 7,5. Trong khang pH nay, khéng néndbsung thém pét pho (P) Idc
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gieo hat, chi nén B sung vao §c sau khi mc 2 - 3 tan, gidp & ré phat
trién manh 8. C6 sr trong tac gira pH, nit (N) va pldt pho (P), s
twong tac nayinh hrong fat 16n dén kha nang sinh teong, phat tén va
cho riing sut cia cAy chum ngay. Cay sinhréing ©t nhat khi bon 4
gram N trong pfim vi pH = 6,2 - 7,6; bon 4 gramdpH = 7,6.

2.2.5. Y&u 6u Vé dinh dwéng

Phan bon giup cay chum ngay phaertrnhanh ang tinh cldng
chiu va nang caoamg Stit. Cay chiim ngay c@&rén yu va phin tng
tiéu arc Voi nong do cao @a cac lai phan bon vo e. Cay chum ngayit
khi méi moc va trong giatioan cay con, & bi ton thuong, nén wc bon
PHot pho (P) c6 tacuhg thucday sr phat trén caa ghc va €. P it can
thlet cho & phat trén aia gic va ting khi nang chong chiu cac iBnh hai
& ré va dc. Bon b  sung N @ tiéu din dén tong Vit chit kho/cay cao
hon so \6i bén N trﬁp diéu nay trong tr trén cay chum ngay. Béarth
do, cay chum ngayaa kali (K) cho & ting tnrong, ting sic dé khang
véi sdu kgnh va ting tinh chiu han.

Nghién aru bon phan NPK cho cay chum ng&y § mac bon @m
0; 30; 60; 90 va 120 kg N:P:K/ha (N: P: Konhg ung 15:15:15). Kt
qua nghién &u nay cho thy Bon phan NPKs mirc 120 kg/ha chows
phét trén vaduong kinh @c than, 8 14 trén cay va hamrbng proteln
trong la cao ndt. Bono mirc thip 30 kg NPK/ha thi cay chum ngay co
ham kong sit va khoang cht cao fon, mrc bon 60 kg NPK/ha thi cay
tich liy nhiéu Pt pho.

Cay chum ngay phat m manh e trong diéu kién chit hiru o
cao. Khi pldi tron phan gia &m v6i dit mat dé wom cay thi ing ty 1€
moc mam. Pbi tron phan compostar dat mat (ty 1¢ 1:2) gilp cay chum
ngay sinh trong, phat trén 6t hon trong tréndat khéng hac dat tron
dat vai trau hun.

Bon phan gia stc cho cay chum ngay cé ﬁamgdﬁt dén ar sinh
truong, phéat tén cia cay. Iuong phan cang cao thi cay phaérnrcang
manh. Khi bén phan gla suc thlclarpn cho vic cii tao cac lai dit cat,
dat sét mundé trong cay chum ngay. Phan bo va phan ga caiébag
theo hrong tich arc d&én gy sinh trong, phat tén cia cay chum ngay.
Phan ga c6 tacug thicday ting tnrorng aia cay chum nga)bt hon
phéan bo, nling ham rong diép luc va carotenoid khéng cé khachi
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Chuong 3: THANH PHAN CAC CHAT DINH
DUGNG TRONG CAY CHUM NGAY

Cay chum ngay ata mot hdn hop gdm nhiéu hop chit quy hém
nhu:  Zeatin, quercetin, alpha-sitosterol, caffeoyldminacid va
kaempferol. Mt so nguon nghién au cho bét chum ngéay cha hon 90
chit dinh dJ:orng ong hop bao @m 3 laai vitamin, 3 lai khoang cht,
18 loai axit amin, 43 cht chbng 6xi héa, ku Iu:orng l6n cac cht ching
Viém nhém céac cht khang sinh, khangoc t, cac clit gitp n@n ngra
va diéu tri ung thr, u xo tién liét tuyén, gidp on dinh huyét ap, h
cholesterol, va 4b V& gan. Tuy nhién, hamrbng va thanh pin dinh
dudng & cac 1§ phan khac nhau I3at khac nhau.

3.1. Thanh phan céc chit dinh duéng trong la
3.1.1. Thanh plan cAc chit dinh dwéng trong |4 troi va khd

La dugc xem la 16 phan co g|a tf nhat cua cay chum ngay, trong la
chim ngay ciia mot luong lon cac lai vitamin, chit khoang va Ccac
thanh plan dinh dmng khacddng vai tro quan éng d6i véi con ngroi.
Trén tté giéi, d& c6 At nhiéu nghlen ¢u, phan tich thanh gh dinh
dudng trong la woi va la khd @a cay chum ngay. # qua phan tich
thanh plﬁn dinh drorng trong latoi cua cay chum ngayua cac é chic
va céc qdc gia trén th giéi (bang 3.1) c6 8 twong déng Wi nhau.

Bang 3.1. Két qua phan tich thanh phn dinh dudng trong 100
gram |4 twoi cdy chum ngay (Witt, 2001)

. Phan tich Phan tich c ta Phan tich Phan tich
STT Thanh ph an cuatd B6 Néng o ctia FAO
. ~ i X .| cuaAn
dinh d wong chuc nghi ép Hoa Ky D6 khu v wc
ECHO (USD) ; Tay Phi
1 |Nang lvong (Kcal) 83,3 34 92 83
2 | Nwdéc (mg) 73,4 78,7 75,9 73,5
3 Protein (gr) 8,8 9,4 3,7 8,3
26



. R Phé}n tigh Phérl tl'cp c ua Phan tich Prlén tich
STT T_hanh prl an cua’to 89 Néng | caa An cua FAO
dinh d wéng chirc nghi ép Hoa Ky D6 khAu v we
ECHO (USD) : Tay Phi
4 | Carbohydrates (gr) 7,3 8,3 12,5 9,3
5 |Chétxo (gr) 2,2 2,0 0,9 2,0
3 | Chétbéo (gr) 1,5 1,4 1,7 1,2
7 |Ca(mg) 532 185 440 434
8 |P(mg) 90 - 112 112 70 90 - 112
9 |Na (mg) 13 9 na 4-9
10 [K(mg) 414 337 na 337 - 470
11 |[Mg (mg) 23-151 147 na 70
12 |Fe (mg) 10,8 4 0,85 31
13 |Zn (mg) 0,3-13 0,3 na 03-1,1
14 |Cu (mg) 0,23 0,15 na 0,11-0,21
15 | Thiamin (mg) na 0,23 0,03E 0,23
13 |Riboflavin (mg) na 0,33 0,05 0,73
17 |[Niacin (mg) na 2,22 0,8 2,7
18 |Vitamin B-3 (mg) na 1,2 na 12-1,2
19 |Folate (ug) na 40 na 40 - 370
20 \éi;\aE")"” A(ug 1283 378 1340 738
21 |Vitamin C (mg) 132 52 220 134
22 | Vitamin E (mg) 25 na na 3,07

Ghi chi: na: Khéng ghi rim duoc < liéu

Bén anh l4 troi, 14 khd 14 ndt nguyén Igu quan tong dé ché bién
thanh Bt dinh drdng. Vi Vdy, ham lrong céc cht dinh drdng aia |4
sau khidugc 1am khé 1a mt yéu t hét src quan tong dé ching minh
gia ti cia cay chum ngay. & qua phan tich hamuong dinh drdng
trong |4 khé aa © chic ECHOdugc trinh bayy bang 3.2.
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Bang 3.2. Két qua phan tich thanh phan dinh duéng trong 100
gram la khé chum ngay (Witt, 2011)

N Ao Ham N Ao N
STT Thanzlr;réra]g dinh I'u’g’ng,‘ STT Thanzlr;réra]g dinh H?g(]: ICT]%TQ
cac ch at
1 |[Nang luvong (Kcal) 304 13 | Mg (mg) 473
2 | Nwoc (mg) 7,4 14 |Fe (mg) 32,5
3 | Protein (g) 24 15 |[Zn (mg) 2,4
4 | Carbohydrates (g) 33 13 |Cu (mg) 0,9
5 |Chétxo (gr) 3 17 | Thiamin (mg) 2,3
3 |Chétbéo (gr) 9 18 |Riboflavin (mg) 1,29 - 20,5
7 | Oxalate (g) 2,3 19 |Niacin (mg) 8,2
8 | Tannins (g) 1,2 20 | Vitamin B-3 (mg) 2,4
9 |Ca(mg) 1897 21 |Folate (ug) 540
10 [P (mg) 297 22 | Vitamin A (ug RAE) 3339
11 [Na (mg) 220 23 | Vitamin C (mg) 172
12 |K (mg) 1437 24 | Vitamin E (mg) 53-113

Bén @nh cac cht dinh drong chinh, cac ¢h khoang, trong la cay
chum ngayttoi va khd con chia mbt luong I6n cac axit amin. Kt qua
phéan tich hamuong cac axit amin trinh baybang 3.3.

Bang 3.3. Ham irgng cac axit amin trong 100 gram |4 cay chum ngay

STT Axit amin Lat woi L& khd
1 |Arginine (mg) 403,30 1325
2 | Histidine (mg) 149,8 313
3 |Lysine (mg) 342,4 1325
4 | Tryptophan (mg) 107,0 425
5 | Phenylamin (mg) 310,3 1388
6 | Methionine (mg) 117,7 350
7 | Theroine (mg) 117,7 1180
8 |Leucine (mg) 492,2 1950
9 |lIsoleucine (mg) 299.3 825
10 |Valine (mg) 3745 1033

(Dhakar va 6ng sr, 2015)
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Truge khi biét dén gia ti cia cAy chum ngay, con ngi da sr dung
va clt bién nhiu loai thyc prim giau dinh ddng khac. Trong khit6 14
tuoi va khd @a cay chum ngay cé hham lrong lon cac cht dinh
dudng khac nhau va khéng thua kém cég thyc phim khac.bé tang
tinh thuyét phuc va din ching cho s giau cé ¢ thanh phn dinh drong
trong 14 cay chum ngay thirt cé nhirng so sanhdi cac lai thuc pham
khac vaduoc thé hién qua hinh 3.1 vaing 3.4.

cowpea - amarantn 00
* cow'’s milk
2 00

VITAMIN C content (mg)

0
CALCIUM content (mg) 0
00 for 100 grams of fresh matter
for 100 grams of fresh matter

00
cassava leaves

Moringa
oleifera 50
00 - [amaranh ]
00
00 Moringa
s oleifera
00
i — 3 —| cooked lentils
IRON content (mg)
g for 100 grams of fresh matter 2
1
8 { amaranth
7——— Moringa | cassavaleaves |
oleifera VITAMIN A content (pg eq. retinol)
6— o for 100 grams of fresh matter
5
. 00
3 —| cooked lentils
J00
2
Moringa

1 00 {amaranth|—  oleifera —{_carrot |-

0

Hinh 3.1. So sanh giajtdinh drong aia la troi cdy chum ngaydi cac
logi thuc phim khac (Noamesi vang 3¢, 2010)
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Bang 3.4. So sanh dit dinh dudng trong mf;i 100g la chum ngay
twoi va khd vai mét so thwc pham khac

Thémrgj prl an dinh Thye ph&m khac L& chum _ngéy La chl]mA ngay
wong two kho
Protein (gram) Yogurt: 3,1 3,7 27,1
Canxi (mg) Sira: 120 mg 440 2003
Kali (mg) Chudi: 88 mg 259 1324
Vitamin A (mg) carbét1,8 3,8 18,9
Vitamin C (mg) Cam: 30 mg 220 17,3

(Ngudn: http://www.moringatree.co.za/analysis.html)

3.1.2. Thanh plén céc chit ¢ hast tinh y hpc
3.1.2.1. Cac Vitamin

L& tuoi cia chum ngay co6 a¢la 11,300 - 23,000 IU vitamin A.
Vitamin A déng vai trd quan &mg trong nhdu qué trinh sinh Iy nh
Thi lvc cia mit, sinh @n, ting tnréng va phat tdn cia phdi, kf nang
mién dich,... L4 troi cua cay chim ngay @ nhgu carotenoids & &n
t6 tao nén cac vitamin A. Hamrbng p-carotene cha tr 6,6-6,8 mg/100
g |4 chum ngay kho trong kdb ca bt, bi ngd va ra chia ham trong
B-carotenedn luot 14 6,9; 3,6 va 2,2 mg/100 g athkhd. B-carotene co
nhiéu hon trong la kho chum ngay, hamohg daodong tr 17,6-39,6
mg/100 g cht khoé. Sr bién dong nayduoc giai thich 1a do s khac nhau
cua mai trong $ng aia cay chum ngayiic diém di truyén cia gibng,
kiéu siy 14 va cac ptiong phap phan tich.

L4 cay chum ngay con ¢h ham trgng vitamin C cao. Trong la
tuoi chira khaing 200 mg/100 g la chim ngay khénlhon nhiéu lan
so Wi cam. Trong o thé con ngdi cac vitamin C can thp vao quéa
trinh Hng hyp va traoddi chit cia nhiu axit amin thét yéu nhr:
Tyrosin, axit Folic va Tryptophan, hydroxyl hoaacGlycine, Proline,
Lysine Carnitine va Catecholamineyotdiéu kién cho chugn doi
Cholesterol thanh acid 4nva dodé lam giam ndng d6 Cholesterol
trong méau va lamihg Hip thu gt. B&n @nh dé, vitamin C 1a nt chit
chéng oxy hoa, bo vé co thé khoi cac tac hi khac nhau ¢a cac gc
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tu do, cAc cht 6 nhEm va céac chit doc. Tuy nhién, vitamin C nly
cam Véi nhiét do va oxy, né boxy héa nhanh chéngsbnhiét do siy,
vi vay ham lrong vitamin C trong l& kho &ip hon so \6i |4 tuoi, giam
18,7dén 140 mg/100 g ch khé.

La chum ngayuoi chra ham rong vitamin E trong déi cao, dic
biét la o-tocopherol ¢6 khing 9,0 mg/100 g dh khé. Vitamin Edéng
vai trd chi yéu nhr chit chbng oxy hoéagdiéu khién ar biéu hién gen,irc
ché ting sinh & bao,... L4 khdduoc xac dinh c6 clra ham irong
vitamin E léndén 74,45-122,16 mg/100 g @trkho.

Trong $ cac vitamin nhém B, dhcé Thiamine, Riboflavin va
Niacin duoc tim thiy trong 14 chum ngayrbng tng Wi nong d¢ 0,06 -
0,6 mg/100 g, 0,05 - 0,17 mg/100 g va 0,8 - 0,82101Q g. Hamuong
Riboflavin trong la khé caodm so \6i la tuoi.

3.1.2.2. Polyphenols

L& khd @ia cay chum ngay dla cHit Polyphenol &t cao. Nng do
cia cHit nay daodong tr 2.090dén 12.200 mg GAE/100 g éhkho.
Tuy nhién Bng do cac clat polyphenols cosbién dong rt lon. Diéu
nay duoc giai thich do & khac nhauia madi tirong canh tac cay chum
ngay hi cac quc gia trén th gisi, haic do mua thu hech khac nhau va
cac plrong phap phan tich khac nhaiing din dén sr khac nhau &
ham Lrgng nhém kp chit nay. Hyp chit polyphenol chinh trong |4 cay
chum ngay la Flavonoids va cac axit Phenalic.

3.1.2.3. Flavonoids

Flavonoids la rét nhém céc bip chit Polyphenolic c6 @t cu tric
Benzoy-pyrone va c6 it khip noi trong cac nha may. Cac nghiéic
dich € hoc cho thy ham Lrong cao céc c¢h Flavonoid c6 tacwhg hio
vé chdng ki nhiéu binh nhém tring (vi khédn va virus) va cacdnmh
thodi héa nh tim mach, ung thr va cac Bnh lién quandén twi gia
khac. L& cay chum ngay ¢h not lugng lon cac lwp chit Flavonoid.
Téng rong do chit Flavonoid c6 trong 14 khdé chum ngay déing tir
5,059dén 12,16 mg/g cht khd. Cac cht thusc nhém Flavonoidiuoc
tim thiy trong la chum ngay la: Myricetin, Quercetin vaekapferol.
Trong |4 khd, Bng do Myricetin chra khaing 5,804 mg/g cit kho,
nong d6 Quercetin va Kaempferol ¢a khaing 0,207-7,57 mg/g éh
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kho. Nong d6 Kaempferol &t ND (khéng tié phat hén) dén 4,59 mgl/g
chat kho. Ndng d6 Isorhamnetin trong 14 khd ¢k khaing 0,118 mg/g
chat khd. Cac bp chit thusc nhém Flavonoid khac oh Luteolin,
Apigenin, Daidzein va Genisteita dugc nghi ntin la co trong la cay
chum ngay.

3.1.2.4. Axit phenolic

Axit Phenolic 1& not nhém céac bp chit phenolic c6 ngdn gic tir
axit Hydroxybenzoic va axit Hydroxycinnamic. CacitaRhenolic tr
thyc phim dugc ghi nhin 1a 6t cho sic khoe aia con ngoi. Cac axit
phenolicdugc tim thiy vai s6 lugng n trong la cay chum ngay. Trong
l& khé chum ngay ata ptd bién nhit 1a acid Gallic ¥i nong d6 khaang
1,034 mg/g cht khd. Nbng do caa chlorogenic va axit caffeic khig
0,018 - 0,489 mg/g va NBén 0,409 mg/g cit khd. Cac axit ellagic va
ferulic chra ham frong daodong trong tng tr ND dén 0,189 mg/g va
0,078 - 0,128 mg/g éhkho.

3.1.2.5. Alkaloid

Alkaloid 1a mjt nhém céc bp chit héa hc tr nhién cé cha nit
nguyén . Nito nay c6 tié xay ra trong cac hinh tit cia bt amin kic
(RNH,), mot amin thr cip (R2NH) hac mot amin dic ba (R3N).
Alkaloid duoc ar chl y nly vao tinh cht duoc ly cia nd. & hién dién
ctia cac bp chit Alkaloid trong la chum ngaga dugc ghi nkin. Mot 5
cac lp chit, nhr: N,o-L-rhamnopyranosyl vincosamide, d-(-
rhamnopyranosyloxy) phenylacetonitrile (niazirirpyrrolemarumine
4"-O-u-L-rhamnopyranoside, 4'-hydroxy  phenylethanamiele-
rhamnopyranoside (marumoside A) va 3PD-glucopyranosyl
(marumoside B) va methyl 4- of-rhamnopyranosyloxy) -
benzylcarbamate. Tuy nhiéndrmg do cac hyp chit nay trong l& &n
chra dugc nghién é¢u day du.

3.1.2.6. Glucosinolates va isothiocyanates

Glucosinolates la 61 nhom cac cht chuyén hda thi cip trong cay.
Mot lugng dang K cua cac bp chit nayda duoc tim thiy trong 14 cay
chum ngay dadong khaing 116 mg/100 g c kho aia dot non va 63
mg/g chit khé aia |4 toi. Nong d6 cia cac bp chit nay chu anh
huong boi cac giaidoan sinh ly @a cay va mic d¢ gia hoa da la.
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Nong d6 caa 4-O-@-L-rhamnopyranosyloxy)-benzyl glucosinolate
daodong tir 21,84dén 59,4 mg/g cit khd. Trong khi Bng do 3 dong
phéan khac ¢a n6é daaiong khaing 2,16-5,0 mg/g; 1,2-1,8 mg/g; 12,76-
50,2 mg/g cht khd, rong ing Wi cacddng phan 1, 2 va 3. Trong |4
cay chum ngay glucosinolate cé thi thuy phan loi myrosinaseié sin
Xuit D- -glucose va cacis phim thir cdp khac nlr isothiocyanates. Cac
hop chit glucosinolates va isothiocyanatééng mdt vai trd quan wng
trong vic taing arong src khoe va phong niga kEnh.

3.1.2.7. Tannin

Tannin la cac ép chit phenolic tan trong woc, lam Kt tua
alkaloids, gelatin va cac protein khac. Chung cééwlttac ding khéac
nhau nhr: chong ung thr, Antiatherosclerotic, dng viém, khang khin
va ctbng HIV. Trong la kho cay chum ngaymh ham lrgng tannin dao
dong tr 13,2 - 20,6 g TAE/kg Hamrbng nay én hon trong céac loi
hat ngii cdc, nhing thip hon cac cay théc nam.

3.1.2.8. Saponin

Saponin la bt nhom cac bp chit ty nhién, bao @m mot aglycone
|sopren0|dal c6 ngin gc Genin hac Sapogenin liénédt voi mot haic
nhicu cac gc duong. La cay chum ngéguoc phat hén co chira mjt
ham lrorng nhit dinh cac cht nay. Trong la khé aka ham wong
saponin khang 50 GDE/kg cht kho, trong khi Ia@ lanh chra khaing
64 - 81 GDE/kg cit khd. Hamrgng nay én hon cac loai tixc vat khac
nhung li thiap hon cac loai nhan samdm nay.

3.1.2.9. Oxalat va phytates

Oxalat va phytates la caofh chit lamuc ché qué trinh Ap thy qua
thanh rét. Trong 1a khd cay chum ngay, hanyhg nay daaiong tr
430-1050 mg/100 g éhkhé. Bén anhdé trong la khé cha hamtrong
Phytatestt 25-31 g/kg cht kho va tr 21 - 23 g/kg cfit kho trong l& kho
dugc ﬁy lanh. l\bng do cac clat nay trong la cay chum ngagr hon
trong céac lai dau va ndi coc nhrng thip hon trong cam gp.

3.2. Thanh phin céc chit dinh duéng trong than cay

Thanh plﬁn dinh drong trong than cay chum ngayuting duoc
danh gia la thp va itdugc nghién éu. Trong cén sach nay ching toi
trinh bay céac cit dinh drdng c6 trong than va éag la.
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Bang 3.5. Ham irgng céc axit amin trong 100 gram than kho cay

chum ngay

STT | dinnduong | weng | ST |dinhduong | lwong
1 |Nang lvgng (Kcal) 233,03 7 Ca (ppm) 125,49
2 |Nuéc (%) 5,33 8 Na (mg) 19,31
3 | Protein (%) 18,33 9 K (mg) 829,79
4 | Carbohydrates (%) 20,4 10 Mg (mg) 12,95
5 |Chétxo (%) 41,3 11  |Fe (mg) 2,84
6 |Chétbéo (%) 12,2 12 |Zn (mg) 13,22

(Verma va Nigam, 2014)

Ngoai cac cht dinh drdng chinh va cht khoango trong king 3.5,
trong than cay chum ngay con ad gop niit caa cac bp chit thusc
nhém phenol va flavonovid. & qua nghién ¢u cia than cay va ding
la & Ghanaduoc trinh bayo bang 3.6 14 ngdn tai liéu tham kho tt vé

gia ti dinh drdng va y loc c6 trong than cay.

Bang 3.6. Phenol va flavonoid trong cacphan than cay chum ngay
tr ong tai Ghana (trung binh + SD mg phenolic/g tong lweng twor)

i Than cay Than cay )
STT Céac hop chat Phenol giai doan giai doan Cuong la
sinh d wéng | sinh th wc
1 |5-Caffeoylquinic acid (5-CQA) | 0,03 +£0,01 0,22 £0,02
2 |3-Caffeoylquinic acid (3-CQA) | 0,02 +0,01 - 0,05 £ 0,004
3 |Unidentified Flavone 0,07 £0,004 |0,01 £0,004| 0,13 +0,01
4 |Quercetin 3-O-rutinoside 0,03+0,003 | 0,06+0,01 | 0,46 £0,04
5 |Unidentified Flavone 0,01 £ 0,002 T 0,03 £0,004
3 |Quercetin 3-O-glucoside 0,01 +0,002 | 0,02 £0,01 | 0,20 £ 0,003
7 |Kaempferol 3-O-rutinoside 0,01 +0,001 | 0,05+0,01 {0,08 +£0,004
g |Quercetin 3-O-(6'- 0,020,004 | 0,02 +0,01 | 0,34 +0,02
malonylglucoside)
9 |Kaempferol 3-O-glucoside 0,02 + 0,001
Quercetin 30 - (X "-
10 |malonylglucoside) va T 0,02+0,01 | 0,07 £0,01
Isorhamnetin 3- O -glucoside
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) Théan cay Théan cay i
STT Céac hop chat Phenol giai doan giai doan Cuong la
sinh d wéng | sinh th we
1 Quercetin 3-_0-(X"- ) ) 0,01 + 0,00
acetylglucoside)
12 Quercetin 3'OT(Y"' ) ) 0,01 + 0,00
malonylglucoside)
Kaempferol 3-O-(6"-
13 malonylglucoside) ) ) 0,03+0,00
14 Isorhamnetin 3-0-(6"- 0,01 + 0,000 ) 0,07 +0,01
malonylglucoside)
15 |Total quercetin glycosides 0,06 +0,01 | 0,12+0,03 | 1,09 £0,07
13 |Total kaempferol glycosides 0,00 0,05+0,01 | 0,13+£0,01
17 |Total isorhamnetin glycosides 0,01 0,00 0,14 £ 0,01

(Amaglo va éng sr, 2010)
Ghi chu: T = trace = itdn 0,01 mg / 1009 ¢ing krong troi
va khdngdinh lrgng chinh xac; -: khéng ghi ah s liéu.

3.3. Thanh phin céc chit dinh duéng trong hoa

Hoa chum ngayuoc dung lam thrc prém, 1am rau gia ivtrong céc

ménan vaduoc ché bién thanh tra do ata mbt lugng Ién cac cht dinh
dudng (king 3.7).

Bang 3.7: Thanh phan dinh dudng trong hoa cay chum ngay
trong tai Ghana

Thanh ph an dinh d wéng

Hoa chum ngay

Axit béo thd (%/DM) 13,98
Axit béo bao hoa (%/tbng sb axit béo) 40,9
Protein (%/DM) 23,7
K (%/DM) 3,51
Ca (%/DM) 0,17

(Amaglo va éng sr. 2010)
Ghi cha: DM: kf$i lugng kho
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Bén anh dd, hoa chiim ngay con &h it nhiéu hait chit c6 tinh
duoc ly cao.bay la ngwn duoc liéu thién nhién at tét cho src khoe

con ngroi (bang 3.8).

Bang 3.8. Phenol va flavonoid trong hoa cay chim ngayéng tai
Ghana (trung binh £ SD mg phenolic/g tong lwgng twoi)
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STT Céc hop chat Phenol Ham | wong
1 5-Caffeoylquinic acid (5-CQA) 0,15+ 0,01
2 3-Caffeoylquinic acid (3-CQA) 0,05+0,01
3 Unidentified Flavone 0,1040,01
4 Unidentified Flavonol -

5 Unidentified Flavonol 0,03 +£0,00
3 Quercetin 3-O-rutinoside 0,39 £0,02
7 Unidentified Flavone 0,01 £0,00
8 Quercetin 3-O-glucoside 0,40 £ 0,02
9 Kaempferol 3-O-rutinoside 0,11 £ 0,00
10 | Quercetin 3-0O-(6"-malonylglucoside) 0,70 £0,02
11 | Kaempferol 3-O-glucoside 0,22 £0,03
12 guercetin 3_—0-(X"-malonylglucoside) va 0.15 + 0 01

isorhamnetin 3-O-glucoside ! '

13 | Quercetin 3-O-(X"-acetylglucoside) 0,01 +£0,00
14 | Quercetin 3-O-(Y"-malonylglucoside) 0,01 +£0,00
15 | Kaempferol 3-O-(6"-malonylglucoside) 0,36 £0,02
13 | Isorhamnetin 3-O-(6"-malonylglucoside) 0,15 £ 0,00
17 | Kaempferol 3-O-(X"-malonylglucoside) 0,02 £0,00
18 | Kaempferol 3-O-(X"-acetylglucoside) 0,01 +£0,00
19 | Quercetin aglycone 0,01 £0,00
20 | Kaempferol aglycone T

21 | Isorhamnetin aglycone T

22 | Total quercetin glycosides 1,66 £ 0,01
23 | Total kaempferol glycosides 0,72 £0,05
24 | Total isorhamnetin glycosides 0,30+£0,01

(Amaglo va éng sr, 2010)

Ghi chu: T = trace = itdn 0,01 mg/g #ng lrgng troi
va khdéngdinh lrgng chinh xac




3.4. Thanh phin céc chit dinh dwéng trong qua

Qua non d@ia cAy chum ngaguoc s dung ong réi i cac quic gia
Nam A va bantao A Rap. Qui nondugc sr dung nhr mét loai rau xanh
da tAc dng va ht tt cho src khoe aia con ngoi. Trong qu non c6
chira mot lugng lon cac cht dinh drong, chit khoang, vitamin va cac
axit amin (lang 3.9).

Bang 3.9. Ham irgng dinh dwdng trong 100 gram qu twoi
ciia cay chum ngay

STT|  Thanhphan IL':gg‘g STT Thanh ph an |$;rr?g
1 |Nang lwong (kcal) 26 16 | Vitamin B - choline (mg) 423
2 | Nwdc (%) 86,9 17 | Vitamin B1 - thiamin (mg) 0,05
3 | Protein (g) 25 18 | Vitamin B2 - Riboflavin (mg) 0,07
4 | Chétbéo (g) 0,1 19 | Vitamin B3 - nicotinic acid (mg) 0,2
5 | Carbohydrate (g) 37 20 | Vitamin C - ascorbic acid (mg) 120
6 |Chéatxo (g) 4.8 21 | Vitamin E - tocopherol acetate -
7 |Ca(mg) 30 22 | Histidine (g/16gN) 11
8 | Mg (mg) 24 24 | Lysine (g/16gN) 15
9 |P(mg) 110 25 | Tryptophan (g/16gN) 0,8
10 |K(mg) 24 26 | Phenylanaline (g/16gN) 43
11 |Cu(mg) 31 27 | Methionine (g/16gN) 14
12 |Fe (mg) 53 28 | Threonine (g/16gN) 39
13 [S(g) 137 29 | Leucine (g/16gN) 6,5
14 | Oxalic acid (mg) 10 30 |Isoleucine (g/16gN) 4.4
15 |Vitamin A - Beta 0,11 31 | Valine (g/16gN) 54

Carotene (mg)

(Ngudn: http://www.moringatree.co.za/analysis.html)
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3.5. Thanh phan céc chit dinh dudng trong hat

Hat cAy chim ngay c6 éhitugc rang 1éndé an nhr lac, haic c6 tre
an non. Ngoai ra, ¢ chum ngay con la nguyéréli quan tong dé ép
diu, vaduoc danh gia la nguyéndi sinh ke tiém ning trong trong lai.
Ham krong chit béo trong ht chiém 43,56 g/100 g ¢t kho, di kem dé
la nhigu hop chit c6 gia ti khac (lang 3.10).

Bang 3.10. Ham trong dinh dwdng trong 100 gram kat chum ngay

STT Thanh ph an Ham lwong | STT Thanh ph an Ham | wong
1 |DPo6am (g) 2,14+0,01 | 12 |Mg (mg) 261,041
2 |Tro(g) 4,98+0,04 | 13 |Fe (mg) 12,77+0,4
3 | Proteins (g) 35,37+0,07 | 14 |P (mg) 525,042
4 | Lipids (g) 43,5610,03 | 15 [Mn (mg) 95,40+0,4
5 |Carbohydrates () 9,1740,25 16 [Na (mg)) 25,01+0,01
6 |Glucose (g) 2,5740,05 17 |[Cu(mg)) 54,240,2
7 | Fructose (9) 0,03£0,01 18 [Zn (mg) 300,47+0,07
8 |Sucrose (g) 2,9140,01 19 |Polyphenols(mg) 145,16 £ 0,1
9 |Xo(g) 4,7040,2 20 |Flavonoids (mg) 144,07 £0,2
10 |K () 48202 | 21 (Pr;‘a?”thocya”idi”es 140,49 + 0,1
11 [Ca(mg) 78,0£1

(Compaoré vaang sr, 2011)

38




Chuong 4: GIA TRI SU DUNG CUA
CAY CHUM NGAY

Tai ving Nam A va bamdao A Rap, cay chum ngayiugc sr dung
nhe mot cay thwe. Tir thoi cb dai, cdy chum ngaytuoc dungdé chia
lanh va gim bot nhiéu bénh nhr: viém nhém, bénh ky sinh trang, énh
tiéu duong va ung th. Trong thyi gian din day, d& co At nhiéu nghién
ctu khoa loc bao céo & thanh phn dinh drdng trong cac & phin cia
cay nay. Tr nhitng nghién @¢u d6 cay chum ngagluoc xem la njt trong
nhiing loai cay Bu dung kic nhit thé giéi. Hau nhr tit ca cac § phan
trén cay chum ngagéu co ti¢ duoc dung lam thc an haic phic wi cho
cac muc dich khac nhau, nén cay chum ngagnhiang duoc khuyén
khich tbng & nhiéu qubc gia trén th gisi, dac biét la nHing nréc nghéo.

| Gia tof #0 dung eva civ Chum ngay |

Dau. »L J, L l« L I/ ‘l;
nhiénlign [ Bat || cua |[ re |[ e || Than || Cuong || ao Vo
snh hoc T la iy
- - Nguyen
Nhin Vo Tidu b
hat hat iy
Thuc an ‘ ‘
chongrai hie Thire dn Kich thich Thaec an Thude
li:ﬁn cho anh gla stic, nhudm.
" ngmoi, v trudng cay phin i dung
Thire dn loc h‘f»ng xanh trong v té
giagie
Loc

nuge

Hinh 4.1. Gia tf ¢ dung aia cay chum ngay

O céac 6c ngheo @¢a chau Phi, cay chum ngdyoc xem nhr |a
mét loai cay than diéu, co6 tac dngday lui, cai thién tinh tang suy dinh
dudng ¢ tré em va cac ba endo trinh tang nghéaiéi mang &i cho khu
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vuc nay. Mic khac, cay chum ngay con cé giawé y hoc rit to 16n.
Cac kén thrc sr dung cay chum ngagé chira kénh duoc luu trir va
truyén lai trong cac Bn y hoc @ truyén. Hién nay Wi sy vao céc aia
hé thdng y hoc hién dai, thém nhéu chic ning va gia tr chira kénh aia
cay chum ngaytuoc khai pha. Vi nhiéu haat chit c6 gia ti y hoc cao,
dangduoc nghién @¢u va chét xuat. Véi nhidu béo céo khac nhau v
kha ning chong viém, khang khin, chbng oxy héa, cbing ung thr, tim
mach, hepatoprotective, 6hg loét, thic loi tiéu, antiurolithiatic , va
antihelmintic.

Chua drng ki ¢ d6, cdy chum ngay codwroc danh gia la rot loai
cay co ki nang thiching cao i bién ddi khi, hau. Xir Iy 6 nhém moi
truong, loc neéc, hap thy CO, Dung lam thirc an chin nuéi, phan bén
kich thich sinh trong cay téng....

Trong khuén kb cudn sach nay ching téip hop cac nghiénie,
bao cao ¢a cac nha khoage co6 uy tin trén th giéi vé cac gia tr cua
cay chum ngay. ¥ muc tiéu i thdng va khoa bc héa cac @ liéu, cac
gia ti cua cay chum ngay.udo lam tai lEu tham ko dang tin @y
cho nhiing ai mén nghién @u va tim héu vé loai cay K digu nay.

4.1. St dung cay chum ngay lam thec pham

Hau hét cac I phan nhr |4, hoa, qa, hat, ré, than @a cay chum
ngaydéu hiru dung Wi con naroi. L4, hoa va gétnon dia chum ngay
chea it nhiéu dinh drdng va nguyénd vi luong duoc dung lam thc
phim cho con ngoi gop prﬁn dam bao an ninhrong thrc, chbng suy
dinh drdng tré em ti cac quc giadang phat tdn.

Trongam thyc, 14 non va thm chi @ la gia @ia chum ngaytuoc si
dung dé niu canh i thit, tdm, rim haic rau sudéng (Mui vtuong tr
rau ngot), tn salad,an $Hing, xao tht, trang, hdic xay nhugn thanh
nudc sinh 6.

L4 chim ngay pbi kho tan bt co thé dé rat lau ma khéng it dinh
dudng, sr dung cho nhiu moénan nhr chao, 1Bt tré em, nhao &t banh,
pha nréc ubng. G chau Phi confugc dingdé ching suy dinh ddng
cho t& con vi chira nhéu vitamin va méi khoang cé ich.

Hoa c6 tié dung lam radn haic phoi khé dé lam tra. Hoa chum ngay
c6 nhéu mit ngot va giau dinh ddng rt tt cho cong nghnudi ong.
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Qua non l& én phim giau dinh ddng va & ché bién. Tai mot sH
nudc Nam A, qi non cé th duoc an $ing, riu canh, xao, Kc,... Kt
hop v6i nhiéu loai thuc prim khac nlr: Gao, ca chua, hanh tay, khoai
tay, ngo,6t, thit lon,... Pay 1a ndt tiém ning I6n cho vic ctké bién cac
mbnan ngon, ndi va la.

Hat chra nhéu diu (lugng diu chiém 30 - 40% tong hrong hat).
Dau chum ngayin duoc haic dung bdi ton may mécdong b haic
dung trong cong nghmy phim, xa phong, & gi. Khi gia, hat chum
ngay c6 th rangan nhr dau phong.

Chua c6 cac nghiénua diy du vé cach & dung cac sn phim dinh
dudng tr cay chum ngay cho phnr dang mang thai. Viady, chi nén
dung sau khi sinidé bo sung dinh ddng cho ne va bé. Trong thi ky
dang mang thai khéng néi sung cac n phim lam tr r&, 14, hoa va
gua chum ngay.

4.2. Sr dung cay chum ngay trong y bc

4.2.1. Kinh nghgm s# dung cay chum ngay dita bénh cia cac neéc
chau A

Trong rén y hoc truyen thong aia nhéu quoc gia, cay chum ngay
dugc xem nlwr mdt loai thao drgc quy co tac dng wi nhiéu loai bénh
nhu: u bueéu, ha nhiet, chong kinh phong, obng sng viém, ti ung loét,
chdng co git, loi tiéu, tri ticu duong, o vé gan va khang sinh... Cay
da duoc dungde tri nhiéu bénh trong Y e dan giandi nhiéu nuée o
chau A va chau Phi. Cacéki thic ban dija W sir dung cac b phan cia
cay chum ngay nh L&, &, hat, v cay, qua va hoa... baodn:

» Sir dung la cdy chum ngay

L& vo nét xoa vg‘idéu co tte lam gam dau,déu,q ha sdt, cim mau va
khang khdn & cac \ét thuong, \et con trang &n. O Malawi, chau Phi,
nguoi ta dung la kho frbénh tiéu clay. Cac chat xuat tir [a boi vao da co
tac ding ot doi véi cac kEnh do vi khidn va ram gay ra trén da. Tra lam
tir la chum ngay co B qua tot vai bénh viém loét d day va tiéu chy.

* Sir dung hoa chum ngay

Nudc ép tr hoa @i thién chit luong va lrong sta tiét ra aia cac ba
me cho con bd. Ngoai ramdc ép fr hoa con cé tacuhg loi tiéu, & mot
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s6 quoc gia Nam A ngoi ta wng tra lam i hoa chim ngayi¢ ching
lai bénh cam lanh va ting src dé khang cho ¢ thé.

e Sir dung qui non chum ngay

Qua non cd hamuong protein va cft xo cao néniéng vai tro Kxu
ich trongdicu tri bénh suy dinh ddng va tiéu chy. Kinh nghtm cac
quoc gia Nam A cho IBt, gua nonan ng co tac dng 6t véi cac Enh
gan, la lach vaau khop.

e Sir dung hat chum ngay

~ Déu chiét tir hat gia @ia cay chim ngay c6du qui khang khen,

chong kEnh coi xrong, cac un de lién quanden tuyen tien ligt va bang
quang. Ht chum ngay gia ra co tinh afg viemde dieu tri viem khop,
thap khop, kenh gat, chat rat, Bnh lay trugn quaduong tinh dic, kEnh
déng kinh va cacai loan chirc naing cac b phan sinh dc nam va it.

 Sir dung 8, vé cay chum ngay

RE va W cayduoc sr dung cho cac énh ¢ tim mach, ctong viém.
Tai Ser]egal vaAn Do, ré dugc dap cap va ton voi mudi dé diéu tri
bénh thap khop va giim dau king. RE cay conduoc sr dung nhr mot
loai thuoc ngra thai.

4.2.2. S dung cay chum ngay trong nghiéneai y hoc hi¢n dai

Trudc nhiing sr don doan va kinh ngkém thyc tién vé sir dung cay
chum ngaydi cac quic gia Chau A, y bc hién dai d& vao céc nghién
ciru cac gia tir cbng ding chra kénh aia cay chum ngay. al nhiing
nghién ¢u nayda phat hin nhiu hop chit khac nhau trong cay chum
ngay co ki ning chra k&nh cho con ngoi.

Kha nang clbng oxy héa va gim cac gc tr do ir cac dch chit 14,
hat chim ngdy do cac é&h phenolics nhr: selen, thiocarbamates,
glucosinolates, & phim thayy phan @a n6 la glucoraphanin,
sulforaphane isothiocyanate, nitriles magig |

Kha ning khang khin cia cdy chim ngay do cacoph chit
pterygospermin, 4- (4'-O-acetyl-al-rhamnopyranosylo benzyl
isothiocyanate, 4- (Al-rhamnopyranosyloxy) benzgothiocyanate,
niazimicin, benzyl isothiocyanate, va 4- (Al-rhamgoanosyloxy)
benzyl glucosinolate. Caayp chit nay chét xuét tir |4 va cac b phan
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khac, cé ki ning tc ché chong ki nhidu vi khudn va virus ni:
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Esch&ichli, Pseudomonas
aeruginosa, mycobacteriu phlélerpes SimpleXirus type 1 (HSV 1)
va Polio virus type 1 (sabin vaccine).

Bén @anhdd, diu lam ir hat chim ngay con c6 kning chdng lai
cac rim benh. Cac bp chit khacduogc chiét xuat tir ré chum ngay nix:
spirochin va anthonine cé tamrdy khang mt sb vi khuén. Trongdd
anthonine c6 ha tinhac ché manh ctong li vi khuan Vibrio cholerae.
Hop chit antihelmintic chét xuat tir hoa va la chim ngay c6 kiming
rc ché hoat dong aia cac loai giun ky sinh.

Chat chiét tir r& chum ngay c6 tacuehg irc ché chit carrageenan gay
ra phii & & chan chat. Mot sb nghién ¢u khac cho thy dich chiét tir
hat chum ngay céwsddi khang i ovalbumin gay ra viénduong hd
hdp ¢ lon. CAc thr nghiém chi méi dirng i & quy mé thi nghim trén
dong \vat, tuy nhiénday la tém ning rit Ion trong vic st dung cac cht
chiét tr chiim ngaydé diéu tri cac énh viém klop, sugn,...

CAc clit chiét tir 14, & va hat cAy chim ngay c6 taadg lam gim
s ting trrong va sinh &n cia cac & bao ung thr & ngroi. Mot b hop
chit c6 hat tinh khang u dn da duoc phat hén trcay chum
ngay. Trongid, hop chit niazimicin cé hat tinhic ché khdi u do virus
Epstein-Barr (EBV) gay ra.

Hop chit hypocholesterol chi xuat tir |4 chim ngay c6 taaudg ha
cholesterol va #h ¢én giam c&c nguy ¢ mic cac lgnh tim mach.

Chua drng ki & d6, cac nghiénteu moi vé tac ding aia cay chum
ngay Wi stc khoe con ngoi ngay cang dai radi nhiéu tac ding lén
cac @ quan 6 phan va céc &n bénh khac nhau nh Bénh @ gan, thn,
tim mach, ung thr, tiéu duong, viém xrong khip, viém loét d day, ...
dén céc tinh ang b tro cho sic khoe nhr: Giam céan, thtu mau, b
sung céc vi cht dinh drdng trong va sadiéu tri bénh... Biéu nay cho
thiy gia ti v cling todn aia cy chum ngaydi sicc khoe con ngoi.

4.3. Sr dung cay chum ngay trong céng nglép

San phim cay chum ngay sau khi thudet c6 & phong phu vaa
dang W cac plrong thrc ché bién va sr dung. Vi cac gia tf ve dugc
lidu va thrc pHim, cay chum ngay la éhnguyén léu day tiém ning cho
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cong nghép cké bién. Trén tié gisi d& c6 nhéu quy trinh cong ngh
nha may ratoi dé che bien cac n phan cia cady chum ngay.

4.3.1. Nguyén Bu cho céng nghép

Cay chum ngaytuoc xem nhr la cayda tac ahng va la lai cay Hru
ich bic nHit thé giéi. Cac b phan khac nhauia cay chum ngay c6 kh
nang cké bién ra nhéu sin phim vi cac hréng sr dung khac nhau.

Nguyén ligu ché blen thuc pham Cac 4n pham la, qu, hat chim
ngay la nguyén éu rit t6t va tiém ning dé ché bién ra nhéu loai thuc
phim céng nghﬁp khac nhau nit Bét dinh drdng lam t 14, vién nang
dinh drdng, diu an chiét xuat tir hat, mién chum ngaydd an chay an
phdm dinh drdng cho e va bé, méc giai khat va tra chum ngay,..

Nguyén ligu cho nganh ny pham Dau lam r hat chum ngay
duoc sr dung dé lam dep tir thoi ¢o dai tai cac nr6c vung Lrdng Ha.
Hién nay nhéu cong tyda vadang cké bién va cungung nhéu sin
pham lamdep tir cay chum ngay: Tt pham gilp giam can, du boi da
chéng nrt né, dau dung cho téc, i thom, dhu massage, ..

Nguyén ligu cho nganh chét xuit dwgc pham: Mang trong minh
nhiéu hop chit c6 tinh argc ly cao, cac b) phim cia cay chum ngay
dangdugc cac cong ty goc nghién ¢u chiét xuat cac tinh cht dé san
XUAt dugc phim. Pay la tém ning I6n cia cay chum ngay ém dang
dugc diy manh nghién ¢u ¢ cac qibc gia phat tén trén tie gisi.

Nguyen ligu cong nghép ché bién gidy: G cay chim ngay nh
XOp VGi ty trong 0,5dén 0,7; ring hrong khi ddt 1a 4,600 kcall/kg. G
cay chum ngaytuoc danh gia la nguyéndu lam giy rat tot.

Ché bién cac &in phAm phu vu nong nghiép: Than, ciéng la va
cac lp phan khong & dung khac @a cay chum ngagiu’orc danh gia co
ham irong dinh drong kha caobay la ngén nguyen Bu t6t dé ché
bién phan bén va céac étkich thich sinh tréng cay téng.

4.3.2. S xudt nhién ligu sinh hoc

- San xuit Blogas Cay chum ngaytu:orc ar dung dé cung @p khi sinh
hoc (Biogas), cac cay con kineg 30 ngay ti duoc xay cung ¥i nuéc sau
do loc qua 6 c6 16 nho, duong kinh la 5 mm. Pim chit xo bj loai bo,
dung dch con i duoc cho vao b Biogas nlr mot nguyén lgu bo sungde
sin xuit khi. Ham rong metan trung binhua laai khi sin XUt tir dich
long nay la 81%. kt chum ngay sau khi éphal co tit [a nguyén Bu dé
san xuit khi Biogas i lugng metan trung bink62 - 72%.
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- San xuit nhién liéu sinh hoc: Trén tk gisi da c6 nhiu nghién
ctru ar dung diu chiét xuét tir hat cdy chim ngay lam nhiéréli sinh
hoc (Bio-diezen). & chic ECHOd4 bao céo 11 kgah cay chim ngay
c6 thé chiét xut dugc 2,6 it diu biodiezen, Wu qua chiét xuat 1&n i
65%, quy trinh clét xuit diu hét sirc don gian. Sr dung nghién @u
nay, céng ty FAKT Puc) da cho raloi day chugn chiét xuat nhién lgu
sinh hyc tir cdy chum ngay & kha niang chét xuit dugc 80 - 90 kg
diu/h, gia thanh khimg 1400 USD.

Tai hoi thao “Dinh hréng chén lugc phét trén nhién léu sinh hc
cho phét tén néng nghip ndéng thén @t Nam” ngay 25/07/2008, do
B6 NN&PTNT t6 chic ding da c6dé xuit 4 loai cay co kh ning cho
san xuit nguyén Igu sinh loc cia Viét Nam la cay ec rao (Jatropha),
cay chum ngéay, Caadng (Bo Bo), n& ca Tra, va ca Basa.

Dau tir hat cAy chim ngay la i dau khdéng khé c6 hamrbng axit
Oleic ¢ dang triglyxeritdic biét cao ti 80% so wi dau oliu. Nhy d6 ma
diu it bi 13n cac lai triglyxerit caa cac lai axit béo khac, nit 1a cia
cac axit béo noimg nhr cia cac axit béo khdng nda rdi déi (chi
chiém khaing 2,5 %). Bu chra fit it cac clt khéng plai axit béo (ham
lwong cac cht khéng xa phong hoéaitrthap) nén hgu stit tao radugc
cac an phim khac t né cao bn va & chuyén héa héa éc hon. Thi sH
axit béo tr do trong du thip (*10,5mg KOH/g), bn hin dau hat cao
su, diu Jatropha (cay & rao) nén Hiu suit tao nhién Igu sinh kc
(biodieseld dang metyl este FAME) clt chin s cao lon vadiéu kién
coéng nglkt thuc hién & dang ln. Dau cé tinhdn dinh hda bc cao ln
han cac du thrc vat khac (chu k cam ang oxy héa cao) néris phim
biodiesel B10 &rat tét, gan bing diesel du mo. Metyl estet diu chum
ngay co nhit 46 dongdic thip, dat tiéu chdn pha thanh Biodiesel va
chi s5 xetan ft cao (65 so & gia tri 48 - 50 @a cac du thyc vat khac).

4.4. Sk dung cay chum ngay trong xr ly moi tr wong
4.4.1. Khi nang hdp thu CQ, thich iing Wi bién doi khi hdu ciia cay
chum ngay

Cay chum ngay thic loai cdy myc nhanh va @tinh, $ng duoc ¢

nhitng diéu kién dat dai kho @in va trongdiéu kién khi hu khic nghét,
chiu dugc han han. Cay chum ngay coétiphat tréen ¢ cac vung cé
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lwong mra ch 400 mm/am. Diéu nay 1a nit loi thé so sanhié ching
lai van dé& hoang nac hda do kin d6i khi hau mang 4i. Tai cac quc gia
chau Phi, cdy chum ngayoc xem nlr mot pheong thrc higu qua thay
déi sinh K& caa ngroi nghéod cac vang khi fu kho an.

Chua drng ki ¢ d6, trong cac nguyén nhan gairng nha kinh
thi nong d CO, 1a nguyén nhan chinh. CAc loairthvat cé khi ning
hip thu CO, dangduoc trdng ONg rai, va ngdy cang ri didu luat
dugc ban hanhié bao vé cac canhimng. Trong 6 cac lai cay tong,
cay chum ngaytuoc bao céo cé khning Hip thu CO,gap 20 kn so \bi
tham thyc vat néi chung. Theo tinh todn 1w ha chum ngay co kh
nang Hip thu 5 én giga CQ, diéu nay &t cé y nghia trong cac & luc
chdng lai sy noéng 1én é@a toan au.

4.4.2. S¢ dung cay chum ngaylé xir ly nwéc thii

Nhiéu con séng trén ¢hgidi 1a ngubn cung ép nrée chinh cho cac
hoat dong $ng aia con ngdi. Tir cac dong séngudic duoc din V& cac
nha may X ly, tai day cac hoa ch va chit lam Kt tia cin ban duoc s
dung dé 1am trong méc. Tai cAc nroc phat trén, nréc duoc lam ach
bang céac cht két taa tr nhién i chi phi xr Iy nuéc saich cao. Véc sr
dung céc lt chum ngay ngkn natdé lam trong mdéc va lai trir cac vi
khuan duoc xem |a not tng ding hiéu qui tai cAc ri dang théu thon
vé nuéc sach. Nhiu nghién ¢u khac nhau cho iy bot nghién tir hat
chum ngay c6 tacumg két taa cac @n ba xwng day, laai bo 90 - 99%
vi khuan c6 trong méc. Lugng ot dung tly thgc vao mirc do ban cia
nuéc, cach xadinh rong bt can phai dingdon gian nHit 1a sr dung
mot cai ly nho biét duoc lrong nréc chra trongdd va thr nghiém voi
cac lrong it khac nhau. Bu xacdinh dugc do duc cia nrée thi co tid
sir dung cac léu lrong d4 duoc nghién ¢u nhr sau:

Do duc thip NTU < 50 & dung 1 hit giéng cho 4 lit méc

D6 duc trung NTU = 50-150tsdung 1 hit giéng cho 2 lit méc
D6 duc cao NTU = 150-250isdung 1 ht giéng cho 1 lit méc
Do duc arc NTU > 250 & dung 2 hat cho 1 lit nr6c

Céch & dung théng dng la 1 hat dungdé loc 1 it nréc.

Cach & dung hat chum ngayté loc nuéc:
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Buéc 1: Hat dugc nghén thanh Bt min trong may xay ha gia nat
trong ®i, saud6 cho thém 1 chatudc tao thanh dungigh it nhéo.

_ Budgc 2: Cho [t nhéo nay vao 1 cai chaiteh 250 ml méc, lic ky
dé kich hait cac cfat keo 1.

Buéc 3: Loc bot nay qua mt 16p vai thua dé loai bo cac manh lon
khbng taniugc trong nréc.

Cach dung: Dung dch nréc sau khi éc xong én sangdé xur ly
nudc bin. Sau khi cho vaousc bin va khdy déu tay i van toc
khoang 15 - 20 vong/phat, kiay trong 5 - 10 phut. Said dé ling trong
vong 1 - 2 gb, chit cin ling phia @6i duoc loai bo bing cachdd nudc
trong sang dng ai chra moi dé sir dung. Trong qua trinhily, cha y
qua trinh 4ng dia cin bin, cin khudy déu tay dé ling nhanh bn. Néu
qué trinh dng qué lau thi &m an nguy © phat sinh vi khan & nhEm
thir cap.

4.5. Sk dung cay chum ngay trong plac va néng nghiép
4.5.1. S dung cay chum ngay lam tc @n chin nubi

Cay chum ngay co6 & ham lrong cac cht dinh drong trong cac
bo phan cia cay cao, vi dy day 1a ngwn thic an rit tot dé danh cho
chin nudi. LA cay chum ngay coétlsr dung lam thicc an cho cac lei
gia suc nir: Trau, bo, dé,wu, ga, ca,... Cacobphan khac éng cé tté
bd sung lam thc an chin nudi nhr: Than, canh nk cwng 14, hoa va
qua non. Mot loi thé khac khi & dung cay chum ngay lamh an chin
nudi 1a kh nang cHu han cao nén c6 thcung ép thic in lién e trong
khaoang thyi gian khé ln. Néng dan co thsr dung nhéu b phan khac
nhau (than, canh, 14, hoa vaaydé chin nuéi vi iy ty & hiru dung aia
cay chum ngay caooh cac lai cay thic an gia suc khac. Bt khac \bi
nguon dinh drdng di dao va phong phi la gitpa ché sy mat can
bang dinh drng cho it nubi.

Déi véi chan nubidai gia suc: Gia siduoc choan 15 - 17 kg 14
chum ngay i ngay (40 - 50% kiu phan an), trong rong hang ngay
s¢ ting 1.200 gram/ngay, con béesting sin lwong dra 1én khang 10
lit/ngay. Boan l& chum ngay gidping khbi lugng bé contt 2 - 5 kg so
vai binh throng va § 1€ sinh d6i 1a 3-20/1000 con sodév ty ¢ sinh
thong throng 1a 1:1000. u khéng & dung chum rau chum ngay thi

47

trong lrong hang ngayi@ bo ting khaing 900 gram/ngay, va khéng b
sung la chum ngayrbng dra khaing 7 lit/ngay. Nén én hanh vt sia
sau 3 gb ké tir khi choan a4 chum ngayté tranh moi v caa chum ngay
c6 lan trong $a.

Déi voi chan nudi bn: LA chim ngay c6 éhduge khidy tron vao
thirc an dé choan nhim b sung va camddi cac chit dinh drdng, ting
kha ning ting trong.

Déi véi gia cim: LA chum ngay c6 écho gain nhr mot loai rau
xanh, tuy nhiémdé tang ty 1¢ an trong kfu phin cin nghin |a thanh bt
rdi tron voi cac lai thirc an khac.

Luong dam cao cla trong la chum ngéyén duoc can Bng Wi
cac thirc an ning lrong khac. Tkc dn chin nudi gla suc aa 40-50% la
chum ngay én duoc tron 1an voi mat duong mia, é voi non, hdc
nhitng cay ¢ sin co ki dia phrong.

Viéc bd sung la chum ngay trong 4t phin an cin phii than trong,
qué nheu la chum ngay lamdthira krong dam din dén taing ty 1é m& &
lon. Béi v6i dong vat nhai hi, s dung nhéu 14 chum ngayasbi chuéng
hoi da co.

4.5.2. Chét xudt cac clé pham kich thich sinh twéng cay téng

Dich ép tr ré twoi ciia cay chum ngay co tammg kich thich sinh
truong céac lai cay tong. Khi phun lai phan nay co thting sin luong
tir 25 - 30%, hiu qua trén nhéu déi tuong cay tbng khac nhau nh
Cac lai hanh,ét, dau nanh, cay lda rén (shorgum), ca phe chét,
dua Hu... Hat chit cin ban nhit dugc tim thiy trong dch ép 14 chum
ngay la Zeatin, 8t hocmon cho cayitnhém Cytokinine.

Phrong thic ché bién dich ép nay nir sau:

Bwéc 1: Nghién a1 cay chum ngay non (cay khéng qua 40 ngay

tudi) voi nudce (ty 1¢ 1 lit nrde voi 10 kg nguyén Bu troi).

Buwéc 2: Loc cac cht cing ra kibi dung dch hang cach 8 dung
vai thua, chit cing con hi chira tir 12-14%dam, c6 tié duogc st dung
lam thrc an chan nudi.

Céach & dung:
Pha r& hop dich ép trén &i nuoc theo ¢ 1¢ 1:32 va phun trc tiép
vao cay téng, nén & dung trong vong 5 @ sau khi ép, ¢u dé 1au nén
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bao quan trong ti lanh. Lirong phun khang 25 ml ndt cdy. Dung ¢th
nay co th sr dung sau khi cay ot 10 ngay, weéc thoi diém ra hoa
khoang 30 ngay va c6 éhsir dung tnrdc khi trai chin. Tuy nhién ¢¢ st
dung nay khong co tacudg thay tié cac lai phan bon khac va khéng
thayddi ché do canh tac.

Bén anh dch ép, dch chét tir 14 chum ngay trong dung moi
ethanol 80% cé tacudg trong tr. CAc chét xuit tir dich chét duoc
phun trre tiép 1én cay tdng. Dich chit c6 tac ang ctbng sau bnh hai,
gilp cay &ng cap, trai chc va ring st cao fn.

4.5.3. S dung cay chum ngay lam phan xanh

Sir dung cay chum ngay phan xanh co tacudg lam ting d6 phi
ciiadat. Cac b phan nhr: Than, canh, ding 14, la gia va & hat co tre
duogc gr dung lam phan xanh. Cac thanhapnay én dugc bim nho,
tron thém cac oh prim vi sinh c6 ich va co tacudg phan gii
xenlulose. Quy trinti twong tr nhr t cac pk phu pim néng nghip
khac, trong qua trink co6 thé phdi tron thém cac nguyénéli $in co
kh&c ti dia phrong nhr: Béo bic binh, om ra,..
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Chuong 5: KY THUAT CANH TAC CAY CHUM NGAY

5.1. Giéi thiéu cac gbng chum ngay

Cay chum ngayuoc xem nhr 1a cayda tac ding vadang phat tén
rong khip ¢ cac Quc gia vung nhit d6i va cin nhigt déi. Di kém sr
phéat trén ¢ dién tich tdng trot d& cé nhtu nghién é¢u song hanh,
trong d6 c6 cdng tac an to gidng. G Trung tam rau T gioi
(AVRDC-The World Vegetable Center) va caadng dai hoc, vién
nghién ¢u tai An Do da @p trung nghién eu, cton tao dé cai tién
giong cay chum ngay. & muc tiéu than héa va & tién gidng cay
chum ngay & cac tinh tang nhr nang suit 14, hoa, g, hat va khi nang
tham canh hoa,.. .8 qua da co6 nhéu ngbn genduoc thu thip va nit
s gibng moi ra doi trén @ v lai va chon tao. Trong $ d6 c6 gbng
PKM-1 da duoc trong throng mai vai dién tich bn tai nhiéu bang éa
An Do va nhiu qubc giag chau Phi, chau MLatinh...

Trong cusn sach nay ching toi@ithiéu, mo & dac diém néng sinh
hoc cia gibng chum ~hgay \é Nam (XLﬁt xu tr tinh Ninh Thdédn va
Binh Thuin) va ot sb giéng khac c6 tén vong do cac vin nghién é¢u
va trong dai hoc tai An Do lai tao, lam tai [Bu tham klo cho cac nha
nghién @u va nha won mubn canh tac cay chim ngay (hinh 5.1).

Gidng chum ngay Vet Nam: Giéng nay hén dangdugc trong fai
rac trén & nudc, c6 ngdn goc tir cac tnh Ninh Thidn, Binh Than.
Cay cao 5 - 12 m, la kép 16ng chim 4r va dai 40 - 60 cm. L& c6
nhiéu |4 chét mau xanh éuo, khoéng léng, dai 1,4 - 2 cmng 0,4 - 0,6
cm; 14 chét c6 hinhing, myc d6i c6 6 - 9ddi. Qua dai tir 19 - 42 cm,
duong kinh 1- 2,5 cm, éhco ht hoi gd 1én, e theo qé c6 khia rénh,
khi khé ro thanh 4 ranh day, 8 luong hat tir 12 - 18 at/qua . Hat c6
mau nauden hac nau xam, tron e, duong kinh kh@ang 1 cm, c6 4
canh nong bao quanh. Muasnhoa thaydoi tly thuwc vao vang sinh
thai khac nhau. Hoaidng xuit hién tir thang 2 va guchin vao thang 4
va 5. Tuy nhién, @t sb noi hoa ra §n nhr quanh &m, ch nghi thang 1
va thang 2.
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Giéng PKM - 1: Giéng naydugc Tram nghién éu cay tbng
PeriyakulamAn Do lai tao va chondc qua 6 th hé theo hréng nang
cao ring st qua (chon tinh tang qu dai). Gbng PKM - 1duoc dua
Va0 @n Xuat tai An Do tir nam 1989. Cay caaqit4 - 6 m, ¢6 trung binh
tr 6 - 12 canh chinh. L4 kép 16ng chim va daiddg40 cm, cac I4 chét
phia ngoai c6 mau xardam, cac & sat céng c6 mau xanh nh Thoi
gian tr khi trdng dén ra hoa dadong tr 90 - 100 ngay va thu hoh qui
tir 160 - 170 ngay sauding. Mua thu hach qu ro tai An Do 1a thang 4
dén thang 8. & chum hoa trén cay datdng tir 25 dén 150 chum/cay,
mdi chum throng ch dau 1 qu, thi thaing cé 2 - 4 gidlchim hoa. Qi
chin sau 65 ngayrtkhi ra hoa, § qua trung binh trén cayit200 dén
225 qu/nam. Qua non c6 mau xanh |4 cay vat mém, dai 65-70 cm,
duong kinh 6,4 cm va ¢ng lrong qui dat khoang 150 gram/qgau L& cay
c6 thé sir dung nhr mot loai rau xanh, khi #ng theo lréng lay 14 vadot
non, cay & cho thu hach lién tic trong vong 3 - 4am.

Hinh 5.1. Cac ging chim ngay.
A: PMK - 2; B: Vet Nam; C: PMK - 1

Giéng PKM - 2: Gibng nayduoc Tram nghién éu cay tbng
Periyakulam, An B¢ lai tao gita MP41 (ngén gbc tr ving
Eppodumvendran) va MP28 (_nigu goc tir ving Arasaradi), vauoc
dua vao 8n xuit nam 2000. Bi An D9, thu hach qu ro tir thang 9dén
thang 10. Khéng 6 thang sau khidng, cay it ¢au cho thu hach qu
béi. Qu dai 125,2 cmduong kinh khé@ng 8,4 cm, ang 280 gram/gi
Qua non c6 nhiu thit, it hat, trung binh i cay cho khang 220
qua/cay/rim. LA cay co té st dung nhr mot loai rau xanh, khi ng
theo hrong Ky 14 vadot non, cay & cho thu hach lién uic trong vong 4
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nam. Thich hyp trdng trén nhiu loai dat khac nhau,it dat cat phadén
dat sét mun thoatuvc tot.

5.2. Ky thuat wom, tao cay gbng
5.2.1.Uem, g0 cay ging tir hat
5.2.1.1. Chit lwong hat giong

Chit lugng hat glong la yeu 6 quyét dinh den sr thanh cong ¢a
qua trinh &n xuit cay gﬁng chum ngay bt gibng dua vao &n xuit
phai sach, khve va thén. Neu hat giéng khongdam bdo chit luong thi
cay mpc khongdeu src $Hng aa cay yu, dich hai phéat sinh lam cay
giong khongdu diéu kien mang ra ting gin XUAt va ty ¢ hao it cay
gidng on. Bé han ché dugc cac t ro tir vin d& hat gidng, viéc danh gia
chat luong hat gidng la @n thiét. Panh gia cht luong hat gidng cay
chum ngay da trén cac dhtiéu sau:

Thoi gian kio quin: Thoi gian bio quin dat ty 1 nay mdm cao nit
la 4 thang, sau 4 thanglé nay mam suy gaim nhanh chéng do cacébi
ddi sinh hoa trong 4t.

Mau gic hat: Mau sic hat
gibng chim ngaydt 1a mauden
hoic xam c6 &p vién tring day
bao Ay vo hat (hinh 5.2). Nu
maub moc thi do Bo quan hat
bi 4am mbc, loang mau fing sra
la hat con non.

Kich thuéc hat: Hat c6 kich
thu6e tr 0,8 - 1,4 cm, it nho

hon ty 16 nay mam thap va sic _ DR :
séng kém. Hinh 5.2: Hit giong du tiéu chuin

bo ’sach aia 16 ht: Hat
thuan giong, khéngdn hat cia cac loai cay khac.

Ty ¢ nat v&: Lo hat giéng phii nguyen en, ty 1€ nat vo thap. Néu
hat bi nit v& c6 thé lam giam ty 1& nay mam va &ing ty 1é di dang aia
cay con.

Ty |é nay mam. Ty I¢ nay mam dat yéu cu |a trén 80%.
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Hat giong ©t 1a hat phai théa man céc tiéu chiocban trén, ngoai ra
con phii ¢ ngwn goc va xuit xt rd rang. Nén muaah giong tr cac
don vi cung @p uy tin, tranh trong hop mua flat kém cfat lugng < lam
giam hiéu qua san xuat.

5.2.1.2. X ly hat giong vaui hat giong

a. Ky thuat xir ly hat giéng

Hat glong tnrge khi gieo tbng cn phii xu ly, gilp dit trir mam
bénh lan trugn qua ht, ting ty 1€ nay mam va § 1€ nay mam dugc
ddng déu. Treae khi xir Iy hat gibng phii rua hat va laai bo cac fat non,
hgt di hinh, hat bi sdu not, hat 1ép. Hat giong cay chum ngaguoc xir ly
bang 2 céch sau:

Cach 1:Ngam ht gidng trong dung @th 10% mdc tiy tring Javen
chira 5% Sodium hypochloride trongsftgian 15 phatié ngin ngra cac
bénh hru ton trén hat giong. Sau khi ngam, &t hat ra va tra sich nhét
bang voi nréc chiy hoic b nudc lon ¢é s luu théng.

Céch 2: Hat gibng dugc ngam trong mgc néngam 3 séi + 2 4nh
(gdm 3 ca méc s6i hoadéu v6i 2 ca nrée lanh) trong 12 @i va Wt ra
mangdi u.

b. Ky thuat i hat

Poi véi san xuat quy mé nhé: Hat gibng sau khi ¥ ly, hat duoc u
bang cach daméu trén khay c6 16t 16b gidy thim uot phia droi. Sau
24 g thi nra chua njt lan. Trong thyi gianu gidng cha y kém tradé
duy trido am cho ht nay mam. Saui khaing 48 gbi dbi vi mua he va
72 giv dbi véi mua ddng thi it nat nanh va manga di gieo wom.
Nhitng hat chra nit nanh tép tuc u va rira hat hang ngaydé chon céac
hat nit nanhdé gieo.

Poi véi san xuit quy mé lén hoic cin sb hat 16n dé gieo @ truc
tiép: Hat gidng sau khi ¥ ly tién hanha hat trong bao x&can day. Sau
khi cho hit vao bao, 8t miéng bao va dan émg hat dé noi réo nréc.
Trong thoi gian g, tién hanh theo dé&ié giir am. Saua khaing 24 - 48
gio, kiém tra thiy hat c6 diu hiéu nat nanh c6 th dem ht di gieo,
khdng néni qua lau vi m nha dai, gay kho thao tac va gay mim
dan dén ty 1 hao hit hat giong lon.
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5.2.1.3. Chdn by gia thé gieo hut va gieo lat

a. Gia tikt bau wom

Gia thé vom cay phi dam bao thoang khi,di xép va c6do nén
nhat dinh qua tbi gian nim khi ra ngbi cay condm ché sy v& bau.
CAc nguyén &u lam gia tik bau wom thich yp gdm: Dat mat, dat phl
sa, x dira, dat sach, phan fiu o vi sinh, phan tron dy... Tdy theafiéu
kién trng ving matda chon gia tié thich lop, & kiém va g tién. Tai
Truong DPH Néng LAm,Pai hoc HUE, ching t6i & dung cong titc gia
thé bdu wom gdm céc thanh pin: Dat phu sa, &u hun, phan fu o vi
sinh haic phan chéng hoai mc. Cac thanh pgim tréndugc phbi tron
theo ¥ 1é 60% dat phi sa, 40% &u hun, 10% phan clag hoai mc
hoac phan ftu oo vi sinh.

b. Bau uom cay

Bau wom cay c6 g linh haat nhit dinh ¢ kich throc va \at ligu,
tuy theo & sin ¢6 @a trng vung. Cac lgi bau théng ajlng ¢gm: Bau
nilon chuyén dnguom cay, Iy giy, ly nhya, chiu nhra,..

Tiéu chum bAu wom tot gdm: Bao nilon chuyenuhg dé uom cay,
chiu nhra mém nho, ly gidy,.... Kich thréc biu wom thich lwp nhit cho
cay chum ngay labuong klnhday tr 5 - 15 cmduong kinh méng tr
10 - 20 cm, chiu cao tr 15 - 25 cm.

c. Gieo ht

Gieo hat vao biu wom: Sau khi chén bi bau wom, cn twéi nuéc
nhe trén it bau nhim dat d6 am khmng 80% thi #n hanh gieo #t.
Dung tayan xuong chinh gka kiU Vi d6 sau khang 2 cm, sauio dit
hat vao va nk nhang 4p dat kin hat. Cin dit ngang fat, vi tri nat mam
vuong goc i tryc chinh thng dung aia kiu. Vi tri dat hat nhu vay
gitp cay @ dang iy mim, mam khéng b dé nén, rim r& va mim chbi
s3 vuon thing (hinh 5.4).

Gieo hat truc tiép ra ru ong sin xuat: DJi véi cAc rdng sin xuat
Sur dung phmng phap gleo 4t can duogc cay K, lam ach @ dai, 1én
Iuong va ach hang 3n dé gieo hit. Hat c6 tté duoc gieo ting tay héc
bang may. Mit d6 tay chinh theo plrong thrc canh tac ia nha won.
Mai vi tri gieo 2 - 4 ht nhim dam bio mat 46 canh tac (hinh 5.4). Khi
cay condang trong gladoan mam gia (than cay ara hoa g), tién hanh
dim bd sung fat vao céc vtri con théu (hat da duoc u trudc do).
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Hinh 5.3. Cac hinh tkc gieo kit
A: Gieo hut tryc tiep; B: Uom hat trong hiu

5.2.1.4. Cac giailogn céy con trongxon wom

Qué trinh giearom cay chum ngéayithat trai qua 4 giaidoan sinh
truong:

Giai doan nay mam: Hat qua xr ly d& nit nanh vaduoc gieo vao
bau (haic xuong dat). Sau khi gieo 4 - 5 ngayahst nay mam. Thoi ky
nay hat co th bi théi do nim Rhizoctonia

Giai doan cay mam: Mam cay it diu nha |én, cay #@m cé mau
trang, chra xuit hién la. Giaidoan nay kéo dai 2 - 4 ngay va cay sinh
truong nhanh. Thong xuyén theo daié phong con tringih céng cay
mam.

Giai doan cay ma: Tir lic cay c6 2 14 dm dén |a kit ddu phat
trién, giaidoan nay kéo dai 5 - 7 ngay. Than cay ohuea hoa g, giai
doan nay cay sinh trong nhanh, @&n dugc twéi am va che bongbay la
giai doan gay hi chinh @ia knh thbi c6 ré, héo 14, én chi y phong
bénh cho cay.

Giai doan cay con:Tir lic c6 14 kép hoan dhh dén khi xuit vuon,
cay hréc vao giaidoan hoan cinh, &, than, tan la ép tuc phat trén.
Giai doan nay cay hay @ bénh thdi than, dém |4 én thuong xuyén
theo d&i. Duy trita 4m va phong cbng cac loai saudmh.

55

5.2.1.5. Clam s6c cay con

a. Che #ng cho won wom

Vuon wom gidng @n duoc che chin cin than tranh cac loai it
nuﬁi vao pha ho, trénhdu:qc mua Ion trec tiep. Trpngd@éu kién uom
giong trong mua ma, can lam mai che ing nilon téng dé han cke anh
huong aia nrgc muea. Trongdicu kien mua ng aén che iang 50% cho
giai doan tr khi gieo hat den khi cayduoc 1 thang.boi véi cacdia
phueong vung ven I@n va cdcinh phia lc, cn che chin, tranh gié lua
lam giam kha nang sinh teéng aia cay gong.

b. Tudi nuéc

Cay chuim ngay ging cin duoc theo ddidé tudi nuoc theo nhu au
cua cay. Cay khongaam uét vi vay khong nénusi thuong xuyén, ch
tudi nuoc khi dat trong chiu ¢6 du hjéu khoé "va tr6i véi lugng nréc
vura phii. Thoi diém tudi thich hyp nhat 1a: bwi sang (7 - 8 g@f) hoac
budi chiéu (5 - 6 gb), tudi virawét thi biu. Vat dung dungde tudi nude
c6 the la binh 6zoa, voi phun wa, voi co gn grong sen Bn tia nrgc
min. Cay chum ngay ghg & d6 nga vi dy tusi nuéc Hét sic nhe
nhang va it min dé tranhanh hréng i cay.

c. Bon phan

Cay chiim ngay gng dn dugc bon phanié cay kive manh. Sr
dung cac lai phan N:P:K (16:16:8fic hoa va bon cho cay theémy do
1%. Bon phéan cho cay khi cé@yoc 4 - 5 tén tuoi.

5.2.1.6. Tiéu chin cay ging xuit viron

Cay gibng sau khi gieo 1,5 - 2 thangdat tiéu chin dé xut vuon.
CAc cti tiéu \é sinh trong, phat tdn ma cay dging phii dat duoc, gdom:

Puong kinh & ré: 0,25 - 0,4 cm

Chiéu cao binh quan: 30 - 40 cm

S614:8-101a

Cayda hoa @ hoan toan, khongimhiém bénh va @t ngon va I ré
phat trén ot (hinh 5.4).
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H|nh 5.4. Cay ging i chat Iwang dé trong

5.2.2. Tao cay ging hing phweng phap giam hom

5.2.2.1. Tiéu chin cay ne lam gibng

~ Cay ne dungdé thu hom gbng la ntiing cay cé cadac tinhdting

gidng, cac chtiéu sinh teong, phat tén dapung yéu du sin xuit nhu:

- Cay sinh teong phat trén tot

- Khoéng b séu ténh

- Tudi cay ne lay hom: Tr 1 tui tro lén.

5.2.2.2. Vtri cat va tiéu chdn hom ging

Hom duoc liy tr canh banhét ¢ tang gira tan cay, theousng
bong - Nam. Chéu dai canhdy hom tr 0,45 - 1,5 m. Hond& hoa ¢
hoan toan, kh@ng con mau xaqh trén than, agkhic gira canh, Igi
bo khicdau va cwi s¢ cho § 1€ song cao lon (hinh 5.6). Honduoc cat
bang mit, khéng ét chéo va co thdé khd trong bong ram klog 3 - 4
ngay, sauwi6 dem giam. Khi giam hom, nén giam 1/4 &hdai hom vao
trong gia tk. Viéc cit canh tén hanh vao nimg ngay ram, mat, oa
nhe khi sang ém haic chieu mat. Canha phai dugc bao quan noi rdm
mat hdic ngam gc canh vao méc.
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5.2.2.3. Nharom cay va céac la chat kich thich g dung

a. Nha gidam hom

Nha giam hom pii thong thoang, khongilzan anh sang. Nha giam
homdugc che bong h)g gian che € dong phi ludi nylon trang dé thao
lap & dang va l_mn ch§ sy tAc dong aia mra khi tién hanh gidm hom
trong mua nra. Nen dat mat hom giamduoc don cao nam tranh hom
khoéng b ng nréc lam thoi hom.

b. Gia tf¢ giam hom

Gid thé giam hom phi dam hio toi xop, thoang khi, thoatudc tt
va khong b néndé tao dicu kién cho £ phat trén. Gia ti¢ tot nhat la
80%dat mun, 2% super lan, 18%tr hun.

c. Dung dch kich thich ra&

Homda cit dugc ngam ngay vao dungah Ben Iat - C i nong do
0,15% trong 1 @i, saudo vot ra chim vao fon hop c6 chira chat kich
thich ra € IBA véi nong do 200 mg/l vaduoc giam ngay vao cacib
gia the da duoc chuin bi.

Hinh 5.5. Giam hom cay Chum ngay
A: Hom sau khi &; B: Hom giamduoc 2 thang

5.2.2.4. Clim s6c won gidm hom

Sau khi glam homan duy trido 4m thich kp gitp qua trinh
phat sinh chi va & duoc thuan loi. Khéng nén wéi NnuGe quadam s
gay thi hom haic uc ché sy ra 8. Thoi diém twéi nude thich lop
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nhit 1a buwi sang tr 7 dén 8 giv va bwi chiéu tir 4 ¢én 6 giv. Luong
nuéc tudi viua du dé uét bau glam Sau khi giandugc khoang 20
ngay, hom Bt dau may chdi, lic nay s sinh trrong aia choi va ré
gan nhr la trong duwong nhau. Vi @y, chu y tréi nudi dé duy trido
am va b sung phan bon lasv nong do lodngdé thac day sy phat
trién cia choi non.

Caydat tiéu chidn xuat vuon sau khi gidm khing 2 - 4 thang. Cac
dic diém chdi phét sinh nhiu, khoe va tit diu c6 hén trong hda §.

5.2.3. Tao cay ging hing kj thugt nudi cdy mod € bao thec vit

V6 miu: Mau dingdé nudi cy la hat khoe manh dia cay gbng
cé dic tinh quy én nhan. Ht duoc khi tring king HgChb 0,1% trong
2 phat va dung idh NaClO 10% trong vong 10 phut, séunra qua 4
lan véi nudc cit. Saudé gy bo vo hat va khi tring hi bang NaClO
10% trong vong 5 phat, satd rra qua 44n voi nuée cit. Hat gibng
sau khi khir trung dugc gieo trong moi wrong MS (Murashige va
Skoog 1962) @ sv c6 chra 40 g L* sucrose, 5 g L agar (Himedia).
Do pH duoc diéu chinh dén 5,8. Mbdi trong duoc rét vao cac chai,
mdi chai 40 ml, va ki tringé ndi hip 127C trong 20 phat. Cac chai
gieo hit dugc bio quan trong bi ¢ nhiét do 27+1°C trong 15 ngay. Sau
khi cay myc duoc chuyén vao giadé c6 arong do chiéu sang 2.000
lux, s dung anh sanging.

Phét sinh ctbi: Cay gbng 3 - 4 tin tui duoc dingdé tao chbi,
cac caydugc chuyn vao mdi teong phét sinh obi. Gom mai turong
MS bb sung benzyl adenine (BAYng do 4,44 pM cho kh ning phat
sinh chdi cao nfat.

Phat sinh ré: Mdi truong phat sinhd tét nhat [a méi teong MS B
sung 2,85 pM IAA Et hop Vi 4,92 uM IBA.

Luyén cay: Cay chum ngay hoan sth dugc chuyén ra tdng trong
nha kinh, gia t&trong dugc phdi tron gitta dat mat, cat va phaniu a
vai ty 1€ 4:1:1. Cayduoc twdi nuée dang phun song, saudé dung bao
nilon mo tram cAy 4i trong 15 ngay, sadd thao bao nilowté ty nhién
trong nha mang thém 15 ngafyan Nhiét d6 mdi treong daodong tr 26
- 28C. Ty lé sbng dat 80%.
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5.3. Ky thuét tr 6ng cay chum ngay
5.3.1. i thudt trong cay chim ngay thu hech hoa, qui va hat

5.3.1.1. Mit dé trong

Mat d6 trong 1a yeu t6 quan tong, mit do trong thich lop s han
ché kha nang anh tranh dinh ddng, anh sang va caéuyt khac. Hén
nay c6 nhdu tai liéu khuyén céo ¢ cac nit do trong cay chum ngayirt
mat do rat thra 3% 3 m cho & mat do day 10x 10 cm. Tuy nhién, theo
muc dich thu haidé xacdinh mt do trong thich lyp. Bbi véi md hinh
trdng thu hach hoa ga va hat thi mit d6 thich lp nhit 1a 3x 3 m
(hinh 5.7). Nén tlét ké hang cay theouwvng Péng Taydé gidp khong
khi lwu théng t, sir dung Ht &nh sang et troi. Vang doi ndi nén téng
cay theoduong ddng mic. V6i muc dich canh tAc nay cay chum ngay
c6 thé dua vao cac & thong won ring, ke théng ndng lam & hop
nham ting gia ti trén dén tichdat sir dung.
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Hinh 5.6. Mit d6 trong cay chum ngay thu hch hoa, qd va hat
5.3.1.2. Chdn by dat

Pit trong cay chum ngay ghdugc phat quang, @h dep o dai va
c6 sr rao chin cin than tranh céc loai gia stic pha cay.

Pao b vsi kich thréc 30 cmx 30 cmx 30 cm, bon 16t xéng h
khoang 2 - 3 kg phanitu oo va 100 gram Super lan, sdd lap dat thit
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Ién bang ming Hd, dung xng dao déu cac thanh pin v6i nhau. Nén
dao b sin va céch thi diém trong cay khang 10 - 15 ngay.

5.3.1.3. K thugt trong

Cay gbng dua vao tbng trong sn xuat 1a cay gong dat tiéu chin
nhu d@ néus muc 5.2.1.6. ra cton nhing caydong déu, khong b gay
trong qua trinh &n chu;en dé trong. HO trong d& dugc chuin bi trudc
d6 cin dao dit 1én Wi thé tich trong dwong biu wom cay gbng. Dung
dao hac kéo dc rach dc biu vaduong day saudd nke nhang dy vo
biu ra. Thao tacin chinh xac noinhang, tranh lamavbau, anh hrong
dén ty l¢ sdng aia cay gbng. Sauté mécdat ¢ chinh gira hb 1&én Wi thé
tich wong duong kiu wom vadit cay vao va dundit vira méc léndp
kin biu va nén ci.

5.3.1.4. Clim s6c

- Twéi nwéc: Cay chum ngay khéngin nhidu nuée twdi, sau khi
tréng cn tudi nuoc di am khaing 2 thang, sadd cay @n nhr song bt
ma khong én phai tudi nuéc.

- Bon phan: Trong giaidoan kién thiét: Sau téng khaing 4 thang
tién hanh boén phan thic cho cayyohg bén 1a 100g N:P:K
(16:16:8)/cay, sau 6 thanddiig bon 100 g Uré/cay (danh chiét thit).
Phrong phap bén l@ao 1 vongddng tdm cach éc 20 - 40 cm, sau 15
cm, saudé cho phan xéng va hp dit lai. Trong qua trinh cim s6c c6
thé phun 1 sung phan bon la c6 hamohg dam cao § gitp cay phat
trién tot hon.

Trong giaidoan sin xuat: B6n phan vadau mua mra, krong phan
bén cho 1 §c khaing 400 gram Uréék hop v6i 5 kg phan Bu oo tron
déu (danh chatat thit). Cach bonuong tr giai doan kién thiét. Phan
hitu oo nén & dung phan giaam haic phan comspaté béon cho cay la
tot nhat.

- Tai goc: Tu goc bang fom ra haac xac thrc vat kho giup gim ar
thit thoat mrgc & vingdat quanh gc cay, 6t cho s sinh twong, phat
trién aia cay.

- Digt trir c6 dai va xen canh cay @ng: Diét trir co dai rat can thiét
nhim thacday sr sinh tuwong, phat tén cia cay. Dét trir co dai bang
cac ding a1 thd o haic sr dung may ét co.
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Trong giaidoan cay chra khép tan co thxen canh &i cac déi
tuong cay tbng khac khong cé khning che béng. Cac docay tong
c6 the xen canh §m: cac lai cay hp dau, cac lai cay hp thap tr (ho
cai), trong rim thir 2 tro di 6 thé xen canh §i cay hip.

5.3.1.5. ko tdn cho cay

Cay chum ngay won cao trén 2 m la co ¢htao tan cho cay ?mg
céch rét ngang ngn cach nt dat 1,5 m. Dung daoés haic aradé cit,
giam t6i thiéu mic do dap than cay. & day cac chi mdi hinh thanh bén
dudi vét cit va cac chi cip 1 ra 60 cm én hanh &t ngin lai con 40 cm.
Bang cach nayastao raduoc 1 hyi cay am rap (hinh 5.8).

Hinh 5.7. To tan cay chum ngay

5.3.2. i thudt trong cay chum ngay thu hech 14 va cldi non lam rau
xanh

5.3.2.1. K thudt gieo hut truc tiép

a. Mat do trong

Ky thuat gieo hit truc tiép 4p ding wi cac mit do rat day nén
khong tie ap ding bién phép téng cay con. Mt d6 thich rop nht la 10
x 10 cm, trong duong Wi 1.000.000 cay/ha (hinh 5.9)6Vmat do nay
ty I¢ hao hut cay trong 2 am dau tién la 40%, tuy nhién baildo la kh
nang phan nhanhua cay chum ngay khaamh, nén ang st on dinh.
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b. Chdin b dét

Chuin bi dit la khAu quan tng trong K thuat gieo hat chum ngay.
Truéc khi gieo hat dat cin dugc don sach @ dai va cay bira thit ky. Cay
d4t sau 50 cm giGgat toi x5p thuin loi cho sr nay mim va phat tén ré
cia cay chim ngay. Sau khi cast, tién hanh bon 16t phan chog két
hop Véi voi va céc lai phan khéac.

Hinh 5.8. Téng chim ngay dit @6 10 x 10 cm

c. Bon phan

Pé cay sinh teong, phat tén 5t va cho #ing suit cao é@n bon
phan kp thoi va day du cho cay. Hén nay, clra c6 nghién @u bon
phandiy du cho cay chum ngay trén caaildét caa Viét Nam, vi iy
théng tin phan bonubi day ch ap ding tréndat thit, mat do trong 10x
10 cm:

Bon 16t: 20 - 40 én phan kru ao va 450 - 400 kg Super lan. Ty
theodd pH aia dit dé bon véi: ru do pH tir 4,0 - 4,5 &n bén 2 4n
voi/ha; pH fr 4,6 - 5,5 bon 1ah voi/ha; pH t 5,6 - 6,5 bon 0,54h
vdi’ha, pH > 6,5 khéngan bén voi.

B6n thic: Trong giaidoan trude thu hach lan 1 khéng én bon
phan, saué ar saudot cit thu hach 5 - 7 ngay én hanh bén phadé
cay nhanh chéng pb hi. Luong phan bén tinh cho 1 harg: 50 kg
Uré Kt hop woi 100 kg N:P:K (16:16:8). Rtong phap bén la hoa vao
nudc dé tudi, néu twéi nho giot thi chiadéu cho 4 tdn. Pau mua mra
nén 1 sung phan ching cho won chum ngay,dong phan én khaing
20 - 40 én/ha.
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d. Cham s6c

- Twéi nudc: Muc dl'ch”tréng dé thu haich Ia nén moc twdi rat quan
trong, ludn ludn duy trdo am vira du trén riong sin xuat. Lugng nréc
va thoi gian wéi tuy thupe vao mua y va tngdia phrong dé xacdinh.
Phrong phap wsi gdbm cé: Tudi nho giot, twdgi phun mra bing may ap
luc lon.

- Di¢t trir co dai: Diét trir co dai gilip cay sinh wong, phat trén tot,
giam ton that cua phan bon. Lamdcbang tay h@c dung a1 cao © sau
moi lan cat.

5.3.2.2. K thudt trong cay ging

a. Mat d¢ trong

Muc dich trong dé thu hach rau va ngn non co th trong Wi cac
mat d6 nhu: 0,2x 0,3 m hac 0,2x 0,4 m; 0,5 1,0 m; 1,0x 1,0 m hdc
1,0x 1,5 m,. \6i mat do trong nay fing st than 1a cay chim ngay
twong doi thap va gay kho kin cho khau e gisi hoa thu hach so i
trong king hat. Tuy nhiény I¢ hao hit cay la at thap va gn nhr khong
dang €.

b. Chuin b dét

Dit truéc khi tong cin duoc don sich @ dai, voi dat dong hing o
ngap Ung @én lén lwng cao vaodo cac ranh thoatudc theo cac long
trong. bao 1o véi quy cach 10< 15x 20 cm (cho mé hinh &ihdo cao)
va 30x% 30 x 30 cm (cho md hinh &0 d6 thua). Bon 16t 1 - 3 kg phan
chwng va 100 - 200 gram Super lan, didag mat lap day ho va dung
xéng dao déu dat trong 1. Can chiuin b ho truege khi trong khaing 10 -
15 ngay.

c. Trong cay va chim séc

Trong cay trong tr nhu & myuc 5.2.1. Cm s6c cay ni sau:

- B6n phan:Trong giaidoan dau trudc khi Bim ngon khéng én
bon phan cho cay. Sau khi thuabb 5 - 7 ngay &n hanh bon phan cho
cay, krong phan bén cho 1 caym: 45 gram Nit, 15 gram pbt pho
(P) va 40 gram Kali. Bondosung phaniu oo ddu mua nra Wi luong
phan 5 - 20 kg cho 14g.
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- Twdi nuée: Sau khi tbng én twéi nudc khaing 2 thangdau dé
ting 1y 1& sdng aia cay, saul6 thi khéng é&n tréi nudc. Tuy nhiéndé
dam bao ning sut 14 cao thi én lap dat cac & théng wrdi, tranhdé khod
dat lam gam ning stt |a.

- Lam sich @ dgi: Can phét quang lamash @ dai Xung quang ac
cay o diéu kién thuan lgi cho cay sinh tréng, phat N tt. CO the sir
dung mang ph néng nghip PEdé han ché co dai.

5.4. Thu hai va  ché

5.4.1. K thugt thu héi |4

5.4.1.1. Thi diém thu hai la vadot non

X&c dinh thoi diém thu hoach 1&: L& du diéu kién dé thu hach 1a
la c6 mau xankiam, cac la chétamg bong. Thi diém thu hach 14 bt
nhat & bwdi sang, thu hach mwn hon < lam hamrgng céac cht dinh
dudng trong la gim. Cac won trdng Wi mat do vira phii, sau khi téng
khodng 60 - 90 ngay cagat d6 cao trén 1 m & hanh thu hach ln 1
bang cach &t ngon & d6 cao 75 cmié caydam nhéu nhanh, gilipang
nang sut thu hach 1a va chbi non. Khi lugng la bn dau thap 100 -
300 gram, i lan thu hach thr 3 try vé sau fing suit 14 € 6n dinh tr
400 - 1.000 gram larti/cay.

X&c dinh thoi diém thu hoach dot non: Dot nondén thyi diém

thu haich ladot c6 3 - 4 14, trongld 2 14 thp nhit vira bung ra, cac la

phia trén con ép. PHin than ndm mai, chua xo va aing. Throng thu
hoach dot non &i thoi diém 10 - 14 ngay sadn thu hach tnrge do. Vi
tri cit dot non céach wtri voi than cay chinh khimg 5-10 cm hay 4 th
3 tir dudi Ién aia canhdd, nhim tao diéu kién cho s tai sinh caaiot
tiép theo.Pot non thu hach lan dau thuong rt thip, dréi 100
gram/cay, ang st ting din qua cacin cit saudo.

5.4.1.2. Ch bién 14 vadot non

a. Lam rau xanh

La vadot non sau khi thu heh, dn chuyn ngay vao i thoang
mat, tranhdé truc tiep dusi anh ring mit troi. Saudo tien hanhdong
goi haic bo ki thanh trng bddé chuyén dén cac ¢a hang rauaeh.
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Ddi véi cac wron mit do cao, i phan thu hach bao ¢m: Than, la
va‘dot non. Lac naym tien hanh cc”)ngiqan tach la valot non ra kidi
phan than. Sado tien hanhdong goi chugn di tiéu thy.

b. Lam Bt dinh drdng

Sau khi thu hach 14, dot non hdaic sinh kidi cay chum ngay,
chuyén ngay vao oi thoang mat. ®n hanh tét 14 ra kki xuong 14 va
than, riéng pin dot non thi git nguyén (hinh 5.10). Trong qué trinh
nay, cac la vang,itsau Bnh cn duoc loai bo dé tranh lam gim chit
lugng aia kot dinh drdng chum ngay.

Sau khi phoi 2 hogic 3 ngay 14 chium ngay 8 kho. Tién hanh C6 thé xay 14 chiun ngay khé bing may
nghién thanh bat bang cbi va chay, sau d6 ray dé loc bat

Hinh 5.9. CH bién bgt chim ngay

Sau khi tach |4 xong,é hanh ira 14 trong cacdithong ke rira I6n,
hé thong gm 3 kE. Congdoan rira kio gom: Rira sich hui trong k& dau
tién saud6 chuyn sang b tha 2, ngam 3 - 4 phat trong dunget nréc
muoi 1%, saudo chuyn sang b tha 3 nra ki bang nrgc sach. Sau rai
lan nra cin xa day cac b va thay mwéc mai.

Sau khi tra, 14 chim ngayan dugc dua Ién céac gidiyng lam ting
luéi ¢& nho, dé rdo nréc trong vong 14 phut, satd chuyén vao cac
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thlet bi siy. Thueong giadung nay la gid 4y trong cac tHt bi siy, tranh
tén cong @n chuyn nhiéu lan.

Say Déi véi 14 chum ngay, & dung cong ngh siy lanh haic cong
ngh: Say bang dong khong khi khé nhiét d phong. Cong nghsiy
nay gitp gir gan nhr nguyen ¢n cac cht dinh drdng trong la chim
ngay.Dai véi cac 1 giadinh, 14 chum ngay sau khira, codé dugc
phoi khé trong phong thoang cé khéng kiaiilthdng. Phong ph 1a
phai dam bao ¢ sinh, khdng co6 chi, gian,... Lalugc dan néng vadao
la theong xuyen giup nhanh khéoh. L& chum ngay xadinh da kho
khi @6 am con dr6i 10%.

Nghlen la: Sr dung cac may nglén bot San co trén thtmong haic
trong may xay sinhdt cdi. Say khi nghan aén ray bt qua lréi c6 kich
thuéc 16 rat nho, cac hat bt to cin nghén lai, tiéu chun kich throc hat
bot nhr sau:

Thé: kich thrge hat tir 1,0 mmdén 1,4 mm
Min: kich thrc hat tir 0,4 mmdén 1,0 mm
R4t min: kich thréc hat tr 0,2 mmdén 0,4 mm

Bot la chum ngay 4p thuam rit manh, sau khi nglén Gén Ky lai,
duado am bot vé& dudi 7,4% va tén hanhdong goi. Sy bot vadong goi
co the s dung day chugn cong ngh tu dong. Déi voi cac o s dong
g6i bing tay, én trang b d6 bao ho lao dong cho ng:ol cong nhan an
than, tranh lam gim chit luong sin pkim. Céac géi 4n pham cn co
nhan mac ré rangiung quydlnh Quy md giadinh, ch can chra bt
trong cac ¢, hia c6 rip ddy dé s dung dan.

5.4.2. Thu hach hoa

Hoa chum ngayduwoc xem ladic sin ¢ nhidu qubc gia trén th
gioi. Chung clfa mdt lugng cao canxi, kali va couong vi nhu
nim. Hoa chim ngay c6 éhiuoc sr dung nhr mot loai rau, dungdé
tron salad, chién, xao ko an kém trong nkiu moénan khac nhr: Ga
ran, sup, pizza, cac monitsan khac ... Tuy nhién chang c6 taeng
nhuan trang khian qua nhu. Ngoai ra, hoa chum ngay cdngc phoi
kho lam tra va lam thic. G mot b nude trén tié gici hoa chim ngay
dung dé lam tradé taing arong & mién dich hdic dé diéu tri viém
hong. Ngroi dané An Do va Philippines éng tra chum ngay thvng
xuyéndé bo sung dinh dong va ai thién sic khoe. Tra chim ngay con
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c6 tac aing kich thich ¢ tiét sita aia cac ba mva ting tinh @o dai va
chiu dung trong cac cbng &t ning nhyc. Voi nhidu tac ding dang kinh
ngac, viéc thu hai va cé bién hoa chum ngay |a hvin dé can quan
tam khi canh tac cay chum ngay.

5.4.2.1. Tl diém thu hai hoa

Sau khi tﬁng dugc 08 thangien 1 ram thi cay chum ngayabdau
ra hoa va cay c6 éhra hoa #i rac din nhr ca nam. Tuy nhién ang st
hoa rim dau tién throng thip, va ting din qua cac #m sau. Tuy théc
vao diédu kién khi Hu trng dia phrong, cay 8 cho 1dén 2 w hoa b
trong rim. Cay chum ngayai Ninh Thuin va Binh Thén ra hoa tt
thang 2dén thang 12,4 nhit trong thang 2, 3 va thang 11, 12.

Hoa dén thoi diém thu hach khi né mang mauis dic treng aia
g|ong la mau ting sra. Hoa co th thu hach khi trén chum hoa cogn
s hoa c6 du hiéu chvm no. Thoi diém thu hach hoa chum ngay thich
hop nhit I bwbi sang ém, thu hach mwn qua & bi giam ham trong
céc clit dinh drong trong hoa do anhing mit troi.

5.4.2.2. & ché hoa

Hoa sau khi thu heh c6 ttt dung lam rau xanh Bo phoi kho lam
tra. Neu dung lam rau,an rra saich saudo dé rao,dong goi va mandi
tiéu thy.

Hoa sau khi thu hah dugc phyl trong bong ramdé tranh lam rat
chat dinh drdng, c6 th sir dung cdng ngh sy lanh rong tr nhr Sy 14
dé siy hoa.

5.4.3. Thu hach qui va hat
5.4.3.1. Thu hech qui non lam rau
a. Thi diém thu hach qui non

Qua chum ngay nonat day tht, an cé \i ngot, va gion, co th sir
dung dé an amg haic rdu chin. Thi gian thu qa non kéo daitt khi
qua hinh thanhjen 60 - 70 ngay sau kithu qua. Nang suit qua non cao
nhat & thoi diém 60 ngay sau khi hoa tan.

b. S ché qua non

Qua non sau khi thu haiaa tranh tép xtc tire tiép voi anh ring
mat troi dé han che qua héo va suy gim céc cht dinh drdng c6 bén

68



trong gu. Sau khi thu hach xong, bédi thanh frtng b6 mangdi tiéu
thu. Nhitng roi c6 diéu kién nén ko quin qua & nhigt do mat ne, dé
giam sr hao fut, hu hong khi chra sr dung. Qu non ﬁt mem, glon va
dé gay vi iy can xép trong nliing thung nixa haic gidy chic chin va
van chuyn nhe nhang.

5.4.3.2. Thu hgch qui kho va lat

Sau khidau qui khaiang 3-4 thang thi qukho, Idc nay la ti diém
thu hach ©t nhat. Trong khi thu hai, ofn qui gia, to, trondéu, va mau
vo kho ¢6 mau mc. Khi thu hach khong b ca canh ma nén dung dao
hadc kéo gc d€ chon nhirng traidat yéu c@u va git lai nhitng qui chua
dat @é thu tiep.

Khi thu haxch qui xong @n tién hanh tachay hat va ptui, hat phoi
phai dam bao kho, trantam uét vi cé the gay ra ndc va khéngiat hiéu
gua khi sr dung.

5.4.4. Thu hach ré

Ré cay chum ngay c6 éthu haich dugc tir thoi diém 60 ngay sau
khi gieo hat dé lam thrc pim. Bé phuc vu muc dich lam drgc phim va
cac muc dich khac @n dé ré gia, € cang gia thi gia iry hoc cang cao.
Thoi diém thu hach @ t6t nhit 1a sau cac chujkthu hach 14, qu,
thuong trén 4 am.
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Chuong 6: SAU BENH HAI CAY CHUM NGAY

Nhin chung trén cay chum ngay it s@afb hi, trong qua trinh sinh
truong, phat tén cay chum ngay co éhsd ddi twong gay hi cha yéu
nhu: Oc sén, nbn do, bo xit, bo rua, kEnh dom 14, Enh vang 14, Bnh
thi géc...

6.1. Cac thét hai do cbn trung gay ra

6.1.1.0c sén

Oc sén (con @ 1a 6c ma) W nau vang gaydi trén cay chim ngay
c6 tén khoa 6c laTheba pisana

6.1.1.1.Hgc diém hinh thai

Oc sén thac ho Achatinidaela loai dong vat than mém, $ng &
nhiéu noi trén dit nudc ta. Thanh trungdc sén cé & cing, Mau nau
vang, hinh hi trong va c6 hinh
xoan. Puong kinh png tr 10 -
15 mm, cao 10-12,5 mm. &V
ngoai @a ¢ sén co 5 - 6 vong
xo0in xép sat nhau (hinh 6.1).
Dau 6c sén c6 2 ap rau, ép
rau trén dai bn cip rau daréi
va c6 nit ¢ dinh rau, @p rau
dudi ngan hon ¢6 tac dng lya
chon thirc an. CG3 hai @ap rau
déu lya cton rat linh haat, gitp
cho ¢ di chuygn dang hrong
va lra chon thic an thich tp.
Trang 6c sén ¥ hinh du,
duong kinh 1,9 -2,1 mm, mau
tring dra, W ngoai ton va
béng. Teing dugc dé trong 1én o )
nhaudugc xép Véi nhau ting Hinh 5.1:Oc sén ki cay chum ngay

70



mot 16p keo.Au tringdc sén ndi né mawu téng dia, kich thrge nho c6
1 vong xan, dudong kinh 1,5 - 2 mm, cbii cao 1-1,2 mm, it di chég
vi raudau chra ré rang.Au trung bn rat cham, sau 120 ngay i1 u
triing ch mai c6 2,5 vong xén, duong kinh 5,2 - 5,6 mm rhhon nhigu
so Wi 6c sén teeng thanh.

6.1.1.2. Phrong thic gay li

Oc sén la loaiéng hoang i, ban ngay chiingn kin trong cac é,
bui cay hdic chui xwng dat, khi d&m xwng chung bo ra va pha #io
phan non @ia canh, hoa, 14, vaam cia cay chum ngay. Trong qua trinh
bo, ching &t la mot loai dich lam cho cay bhu la va to vet thuong
nén kgnh & xam nkp gay nh cho cayOc sén co than tryi cay con
trong wron wom.

Oc sén throng sinh 4n vao thang 3 va chiing phai mhicu nhit
vao cac thang he khightiét nang néng xen & nhiing tiin mua rao.
Trong mai terong tr nhién vao mua kh@c sén co t& ngi trong nhéu
thang, nleng cH can mot tran mra raodau mua, chang ing tinh va
haat d6ng binh tlwong.

6.1.1.3. Bén phép phong tr

- Thuong xuyén ¢ sinh wron chum ngay Lamagh & dai trong

vuon, ¢it tia bst nhitng canh 14 gidam rap vi day |a wi 6c sén @ dang
trd ngu pha hai.

- Bit 6c sén bng tay vao sangssn va chéu ti. Neu Iuong oc sén
nhiéu, co tik dap chét cho vao i sanhdung nréc tiéu. Bé vai thang,
khi da hoai, dung moc nay pha & nuac 1a lam phanuéi cho cay chum
ngay At tot va an toan.

-Co ot bien phap fru hicu nra la nubi vt tha trong won, no §
tim trnrng 6¢ sénan hét va tiéu dét dan nhirng conoc sén &n pha.

- Sirdung cay ram bt haic men bia, men banh rié dan du 6¢ sén
dén vao bariém, sauté thu gom, tiéu dk.

- Sir dung thibc Bolis (6G, 12G); @u Chau (6Gr, 12Gr) va Pilot
(10B, 15B) c6 thanh pin haat chat Metaldehde 5%bay la thwc déic
tri & dang ba, c6 cha chit dan du dé thu hatoc dén an va chung btiéu
diét tai cho. Lieu dung 1 - 2 kg/hadr thuoc ¢ nhitng roi 6¢ theong tp
trung. Voi mat do 6¢ khaing 10 con/my c6 thé sir dung 6 - 8 kg/ha.
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6.1.2. B xit
Bo xit gay hi trén cdy chum ngay c6 tén khoacha Leptoglossus
australis

6.1.2.1.Hgc diém hinh thai

Bo xit truong thanh c6 canh
mau nauden \Gi mot vai dém do &
sau dau va nit dudi cia @ thé,
minh thon mnh dai 18 mm,dng 6
mm, chan dai, rau dai (hinh 6.2} B
Xit non ¢é hinh dangrbng tr con
truong thanh nhing khéng co6 cénh,
ching c6 mauwio ¢ giai doan mai
né. Giai doan bp xit non kéo dai
khaang 50 ngay, rong thanh éng
trong vai tdn.

6.1.2.2. Plrong thic gay i

Bo xit truong thanh va b xit
non gay hi bang cach ﬁn cong
(chich hat) vao cbng 14, céng ny,
hoa,dot non va qa non lam cho la
bi vang, gng $sm haic nhs, meo
mé, lam cho qgailém dém, réu gay
hai nang lam cho qdl rung. Bo xit
thuong trd an ¢ trong ¢, cac k& Hinh 6.2. B xit hyi chum ngay
nut trén than cay chum ngay, g
cho phan canh hangam. Chung gay t@t hai nang vao bﬁl sang va
cuol chiéu, khi c6dong ching di chudn [&n cay hac roi xuong dat dé
an minh, saui6 lai bo I&n. B xit tredng thanh va & non cung gayeh
trén cay. Mt con cai co th d¢ tir 50 - 100 téng. Bo xit non ndi no
song @p trung, saw6 phan tan.

- Vongdoi: 65 - 90 ngay

- Tring: 10 - 20 ngay

- Bo non: 50 - 60 ngay

- Bo xit truong thanhié tnimng 5 - 10 ngay va codisbng dén vai thang.

a FIN
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6.1.2.3. Bén phép phong tr

a. Bién phép canh tac

- Ap dung bién phap Bt tha cong king tay, dung ot tay dé bit bo
xit vao lic sang@n hay chéu mat.

- Trong chiim ngay & mat d¢ vira phii, tia canhdinh kidé han ché
su tan cong Ga by xit

- V& sinh wron, don @ dai, phat quang ®16, bui ram.

- Bon canddi N-P-K dé han ché sy gay hii cua by xit.

- Kiém tra won phéat hén va thu gond trang aia chiingdem tiéu
huy.

b. Bién phap hoa éc

C6 thé dung ndt trong cac lai thubc saudé tiéu dit bo xit khi mat
do cao: Actara 25EC; Sutin 5EC; Qshin 20WP; Cruides 312,5PS;
Curbix 100SC hgc Gaucho 600FS,du lwgng 1,5 g6i/8-10lit méc/100
m? tan cay.

Khi bo xit trusng thanh, sc khang thdc cao, &n phbi hop mot
trong cac lai thuoc noi hap trén \bi mot loai thuoc tiép xuc m_ln,h nhr:
Sokupi 0,36AS; Aremec 36E(;; Karate 2,5EC.ongthém cht bam
dinh, phun vao chu ti hoiac bwi sang khi niét 36 ngoai toi con mat
hodc lac myi khé srong.

6.1.3. Nign do

Nhén do gay hi trén cady chum ngay co tén khoapchla

Tetranychusp.

6.1.3.1.Hdc diém hinh théai
C6 2 giaidoan phét trén: Con non va trong thanh.

Con trong thanh dai khing 0,5 mm, mado nau, c6 8 chan (hinh
6.3). Con non nh hon, ding c6 mauié nau cé 6 chan. ©tng c6 hinh
tron, mau vang n, rat nho, duoc dé dusi mat 1a. Khi vira ny, nhén con
c6 mhu xanh i vang, bn Ién chidng chdn din sang mau dng va
maudoé dam, kich thrge rit nho: than hinh tron dai khimg 0,3 -0,5 mm,
bé ngang khang 0,2 - 0,5 mm. Giatoan trang dén truong thanh kéo
dai khaing 15 ngay.
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Hinh 6.3. Tréu ching by Nhén do gay hui (A); Nhin dang nten do dudi
phien la (B); NRén dé quan sat ddsi kinh hiem vi (C)

6.1.3.2. Plrong thic gay i

Nhén do6 treéng thanh va nén non chich hat nka ¢ mat dudi 14, cé
thé xuét hién trén nliing I& gia lam cho laimhin, réu ning lam la vang
va mng ssm, giam nang suit. Nhén tragng thanh va nén non chich hat
l4 tao ra ntirtng dém 14 tring vang c6 th dé& nhan ra¢ mit trén @a la.
Nhén d6 chuyén éng va gay hi & mat dudi 14, tneng ding dé ¢ mit
dudi 14. Nhen do thuong phét sinh gaydi manh lic toi ning réo, vao
mua hé @ thang 5dén thang 8 hangam). Nhén do phat trén manh khi
troi khd han, cayduoc bén nhiéu phandam. Nken do lay lan ét nhanh
(trong vong 5 - 10 ngay coétian Ht khu wron 5 mx 15 m) va throng
gap trong thyi tiét ning nong.

6.1.3.3. Bén phap phong tr
a. Bén phap canh tac

- Khong nén #ng qua day lam cho tan lam rap, nkén co diéu
kién thian loi gay hai nhieéu hon.

- Tudi nuéc dit am trong mua khaé han ché nken phat trén. C6
thé sr dung bién phép tréi phundé rira tréi nkén.
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- Bon phantay du, candéi N, P, K gitp cay sinh tng phat trén

tot, tia o 14 gia, lam 6, va \& sinh wron cay.

b. Bién phap héa éc

- Nh¢n do c6 khi ning khang théc cao, Vi gy can luan phién, thay
déi thudc khi ar dung. Co th sr dung mbt 5 loai thudc chia not s
hoat chit saudé phong tir: Hexythiazox, Abamectin, Milbemectin,
Emamectin benzoate, Fenpropathrin, Fenpyroxmatma?glte va ﬁu
khoang. Léu luong dung theo khudn cdo va bo dam theo nguyénit
5 dang. NK phai xit w6t déu ca mat dudi va mit trén @a 14, cha ydam
bao thoi glan céach ly aa thubc. Sau khi i thusc nén bén b sung thém
phandé cay nhanh chéng ph hi.

6.1.4. B rua
Bo rua c6 tén khoadt la Coccinellidae

6.1.4.1.Dgc diém hinh thai

Truong thanh 1a& 1 loai @ canh @ng c6 hinh banau, phla iing
vong |én, phiaing thing, mau nau vang ahvai nhiéu van mau #ing
trén kng, dai 6 - 7 mm (hlnh 6.4). & con caide 200 - 300 ting.
Trang hinh ovan mau vande ¢ mat dudi 14, xép lién nhau thanhﬂngo
10 - 20 qa. Au tring dai 10 mm, c6é mau vangahlva c6 nhtu gai
nhon, gal phan nhanh tréarrg va hai bénwn. Nhong hinh u duc
mau vang am dinh trén |4, trén than cé 16ng vasahcham den.

- Vongdoi: 25 - 30 ngay

- Au trung: 16 - 20 ngay :

- Nhong: 5 - 15 ngay Coeeiote

- Bo truong thanh: 15 - 20 ngay

6.1.4.2. Phrong thic gay li

Bo ria tuwong thanh vaau
tring throng $ng chung i nhau
vadéu gay hi. Bo rua twong thanh
hoat dong ban ngay, rit la sang
s6m - haic chu mat, c6 tinh gi
chét khi gip dong. Au trung va
truong thanhan bieu bi 14, dé lai

Hinh 6.4: B rua hyi chum ngay
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mang ndng. Au tring ndi na, thoi giandau $ng ép trung, sadé phan
theo frng nhém,an biéu bi, mé ném ¢ mat dudi 14, vadé lai mang
mong. Bo ria cangdn cangin manh, co tlt an hét trtng mang 1a lam
cay sinh teong kém, cay chum ngayoxxac. Khi mit do bo rua cao,
chung cé th an tryi hét 14 nhrng cay con né, trong won wom cay kho
phuc hoi, c6 tre chét, nhat la cay con. Niing la gia co th bi an tro trui
chi con gan chinh. @ rla conan trai non, cé th phat hén nhing 16
néng trén b mat qua.

6.1.4.3. Bén phap phong ir

- Lam $t céng tac ¢ sinhdong rung dé tiéu dist ngudn sau qua
dbng va tlwong xuyén lam ¢ trong rng va ing arong cham sécde
rau phat tén tt.

- Thyc hién luan canh &i cac cay #ng khacdé giam ngun sau
chu chugn tir vu truéc sang u sau.

- O mat do cao c6 th sir dung cac lai thubc hoa loc saudé phong
trir: Sherpa 20EC, Regent 80WG, Sumicidin 10EC.

6.1.5. By phdn trang
Bo phan tring c6 tén khoadt la Leptoglossus phyllopus
6.1.5.1.Dgc diém hinh thai

Bo phin tring c6 6 giaidoan phat trén: tning, 4u tring téi 1, 2, 3, 5
va con trong thanh. Giadioan au trang téi 5 duoc goi 1a giaidoan nhpng.

Hinh 6.5. B phdn trang hzi chum ngay
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Tring c6 hinh elip vaugc sip xép thanh hinh tronAu tring ndi
no rada cé chan va co rau, trong vong vay,gihdngdi tim noi thich
hop trén la va bt dau hat chich. Giaioan au tring twi 2 va 3, chan va
rau tiéu gim. Bén giai doan au tring twi 5, co thé mong, Ibn ra va cé
6p Vo cirng.

Con trong thanh & ¢dm thing 14 va hat gh 14. By phan tring
truong thanh cé Hoi canh, sau6 doi canh va o thé bao pli 16p bot
tring vaday chinh ladic diém nhin biét bo phén tring (hinh 6.5). B
phan tring trong thanhdugc tim thiy ¢ mat dudi cua |4, va téing ding
duoc dé ¢ mat dudi cua la.

6.1.5.2. Phrong thic gay li

Thoi gian phat dc aia by phin tring ¢ giai doan trang 1a 3 - 5
ngdy, giaidoan 4u trung 1a 10 - 15 ngay, gidban treéng thanh 1a 19 -
20 ngay. B phin tring co ti¢ dé tir 62 - 115 tkng/con cai, thi gian dé
trieng kéo dai 3 - 9 ngay.

Bo phin tring non va b phin truéng thanh thong @p trungd mit
dudi 1, chich hat geh cay. Khi nat d6 bo phan cao lam cay suyey, co
thé bi héo, vang 14, va éh Chit bai tét caa by phin tring c6duong to
diéu kién cho am b héng phat tén hai cay. By phan theong gay hi
trong mua khd, ching cédlphan tan trén gim vi rong nhy gio.

6.1.5.3. Bén phap phong tr
a. Bién phép canh tac

Nhitng wrdn chum ngay thiu dam va ngp Gng throng b bo phin
tring hai nang, vi iy dé han ché bo phin tring céin bon phan cadéi,
cung ép day di dinh drdng nhit 1a dam. G vuom wom c6 tre dung b
con trungdé bao vé cay con.

b. Bién phap o gidi
Dung By dinh mau vangé thu hat con wong thanh.
c. Bién phép hoéadéc

- Han cké phun thiéc héa hc vi thibc co the giét chét cac loai
thiéndich c6 ich va b phan tring € bi khang thac.

- C6 thé dung céc lai thudc nhr Actara, Pyrinex, Hopsan,...
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6.2. CAc thit hai do nam va vi khuan gay ra

6.2.1. Benh héo vang

6.2.1.1. Tréu ching

bac trung aia kEnh nay la cac lawbi bi vang tirée saud6 vang lan
Ién cac la trén. Téu ching héo @ haac bien vang cé th xuat hién mot
vai canh trén cay hayacay, cay bnhiém bénh céc la bvang, héo sau
dé céay chet (hinh 6.6). Gt ngang than cayilbénh cac ¢ bao throng
hda nau.

6.2.1.2. Nguyén nhan gayrth

Bénh héo vang doam Fusarium oxysporurgdy ra. Nm bénh lay
lan nhy gi6, mra va K ca cac hat dong aia con ngoi, nim bénh ding
c6 the lan truyén qua lat giéng.

Day la loai Am c6 tté ton tai rat lau trongdit va tan d cay tdng.
Do vay bénh throng gay hi nang ¢ nhiing rwng nhém bénh w trugce.
Diéu kién nhigt do tir 18 - 38C, am do cao thich bp cho am phat trén.

B6n phan khong caddi thira dam, thiéu lan hac kali lam cay yu
dé nhiém bénh. Dlng phan ching khongi hoai € c6 nhéu ngwn
bénh lam kgnh phat sinh nid. Bénh ding gay hi nang ¢ ruong khéng

thoat nrgc. NAm gay [énh xam n#ip qua cac & thuong ¢ ré haic trén
than do qua trinh ém soc héc hi con tring én pha.

6.2.1.3. Bén phap phong tr

a. Bién phap canh tac

+ Vuon trong chiim ngdy phi c6 k¢ thong thoat méc tot, khong b
dong nxdc, nhat la trén nling chandat tring.

+ Truéc khi tong chim ngay, &m don sich tan @ cay tbng ¢ vu
truge dem tiéu fay dé giam bdt ngwon bénh bandau cho cady chum ngay.

+ it trong phii toi x0p, bon thém voi &t dé gidp tiéu iy nhanh
tan dr cay #nh co én trongdat.

+ Han ché bon phan héade, ting arong bon phan i o dé bo

sung ngan dinh drdng tﬁng hop cho cay, ngbn vi sinh \it c6 ich cho
dét, ddng thoi cai tao két cAu cia dét.
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b. Bién phap hoadc

- Khi bénh xut hién va phat tén c6 tt sir dung céc lai thudc nhr
Rovral 50 W P, Ridomil MZ, Bonny 5SL, Ridozeb 72WRanozeb
80WP, va Carbenda supper 50SC.

6.2.2. Bnh dom |

6.2.2.1. Tréu ching

Ddm nau: Bnh gay hi cha yéu
trén 14, ¥t bénh c6 mau nau, nat
vang, xung quanhév bénh cé qing
vang, trén $ bénh c6 1 &p mbc
mau xamdoé la canh baout phan
sinh conidi, mit dudi vét bénh cé
mau nht hon.

bém den: V¥t bénh bandau la
nhitng cim den Bm &m trén 18 mit
l& nhr dau kim nén néng dan tiong
goi la bénh cham kim, §t bénh sing
nuéc cdduong kinh fr 1 - 3 mm ¢
sau phat tén thanh cac & dém mau
nau ém Wi cac duong tron dong
tam. Vet bénh co tié phéat trén 1én
dén 5 - 6 mm, Bnh iy ra t6c tiénd cac la thp phia ddi, 14 bi lay
nhiém ning t& nén vang, congbr d6i sang mau nau said bi rung.

Hinh 6.6. Bnh vang la

6.2.2.2. Nguyén nhan

Bénh dém |4 do 2 lai nim Cercosporaspp vaSeptoria lycopersici
gay ra

Bénh xam nhdm trong cac giaioan sinh torong va phat tén cia
cay, va throng gay hi nhidu nhit trongdiéu kién thoi tiét am uét, bénh
thuong xay ra sau 1 thi gian mra lién ic nhéu ngay. Trong giadtoan
sinh tirdng khi tan 14 cay cdo che pli 16n [am han cké sr chuyén dong
khong khi trong tamab nén 1 #u khi Hu c6am do cao thi din tién aia
bénh phat trén rit nhanh. Do #y, cin theo ddi tirdng xuyéndong ruong
trong nhirng ngay nra nhéu dé cé nhiing bién phap kp thoi.
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Dém nau Cercosporaspp): Canh badirtphan sinh ting c6 mau nau
nhat, khdng c6 ngn ngang nhng thinh thaing cé fr 1 - 2 ngn nhrng
mo. Bao & phan sinh hinh chop cé 6 - 15 ngn ngang, khong mau.
Sinh tiréng 6t ¢ didu kién nhigt do tir 25 - 28C. Bao tr cd tre ton tai lau
trong tan d 14 kenh, rim sinh baott phy thuc vaodiéu kién am do.

bém den §eptorla lycopersi¢i Bao tr phan sinh c6 hinh duiding
hoac hinh tg ngan, c6 tr 3-5 vach ngn ngang, €0 mau naten, nhét
do thich hyp trong khéng 25 - 28C vaam d6 bao hoa.

6.2.2.3. Phong ftr
a. Bién phap canh tac

+ Vuon trong chum ngay pii c6 ke théng thoat méc tot, khdng b
dong nréc, nhit 1a trén nling chandit triing.

+ Truéc khi trong chum ngay,an ton sich tan @ cay tdng o wu
trudc dem tiéu lay dé giam bot ngubn binh bandiu cho cay chum ngay.

+ Pit trong phii toi xop, bon thém voi &t dé gidp tiéu iy nhanh
tan dr cay nh co an trongdat.

+ Trong cayding mit do, tao khaing cach cho cay cdo thong
thoang.

+ Tranh t6i nuéc 1en 1a, nén dungehhong tréi nho giot, dung lat
phi néng nghdp dé che pli dét co the han ché dugc benh.

+ Bon phantiy du va canddi gitp cay sinh wrong khoe.

b. Bién phéap hoéadc:

Diung hat chit Chlorothalonil: Daconil 75WP; ho chit
Azoxystrobin nir Amista 250SC. Thac Mighty 560SC péi tron cia 2
hoat chit trén (Azoxystrobin 60g/l + Chlorothalonil 500g/Boat chit
Mancozeb nh Dithane 80WP, Penncozeb 75DF, Manzate 75DF...Cac
thuoc c6 @c dong nhr Kocide, Champion, Cuproxat.oH hop aia
Chlorothalonil va Carbendaziniimg dem ki hiéu qua rat cao.

Nén phun sau khi mra va phundp lai sau 5-7 ngay.
6.2.3. BPnh thi than thoi goc
6.2.3.1. Tréu ching

_ Beénh xuit hién trén won chim ngay giai doan kién thiét co ban
lan vuon chum ngay giai doan sinh trong sinh thre, tréndoan thanda
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héa @. Benh lam rit va thHi den bp wo
ngoai @a than cay, éu bi ning thi bp
go phia trong bkhé din dén hien trong
tac manh, cay khong hitugc nréc nén
la heéo va khout dau ngn xuong. Vét
bénh c6 tit xuat hién ¢ bat o vi tri nao
trén than cay nkng throng ¢ doan gitta
than va gn gic cay (hinh 6.7).

6.2.3.2. Nguyén nhan

Buac dau giamdinh cho tly bénh
do rnm Fusarium spp gay hi. Bénh
phét trén va lay lan nhanh, tlong xtdt  Hinh 6.7. Bnh thii goc than
hign ¢ nhing won khong thong
thoang am thip hay vao thi diém mua nhéu vaam do khong khi cao.
O cac won rau chum ngay, sau cdet cit canh i3nh thmng phat sinh
gay hi ning, cac ¥t cit ladiéu kién thuan loi cho rim xam nhém.

6.2.3.3. Bén phap phong tr

- Tréng caydang mit do, tao khaing cach cho cay cdo théng
thoang.

- Cac ignh heoFusarlumrat khé phong tir do bao i hau N tai
qua thi gian dai trongtat. Luan canh cac cayding c6 kh nang khang
bénh c6 tit gitp lam gim ngwbn beénh.

- Can phat h¢n benh $sm khi than cay wa ki nat haic 6 \ét thoi
den nt. Dung dao go sach phin vo tham b bénh, sautd quét Norshiel
58WP hac Champion 77WP (0,3%).

- Néu cayda b khdé ngn cin ara ngang vaiot bo pmn kénh, quét
thudc 1én trén nat than b cua va nudi chi moi. Boi véi cay xung quanh
cay k&nh ding mit trong cac lai thubc trén phun nku lan ¢&é phong
ngta lay lan.

- O cac won bi nhiém nang, sau cadot cit choi, cit canh nén phun
phong gnh king 2 lai thuoc.
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